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En guise d’INTRODUCTION, le RAPPORT MORAL 
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Comme nous l’avions déjà mentionné en 2023, puis en 2024, la question de l’avenir de l’association FACS s’est à nouveau posée en 2025. 

Il nous semble important de rappeler les fondements de notre engagement associatif : le respect de la dignité humaine, de la mixité sociale et de la 

laïcité (liste non exhaustive)… Ces valeurs nous semblent fondamentales pour vivre en société. Toutefois, pour continuer à les faire vivre au sein de 

notre association, nous attendons des subventions qui sont indispensables, vitales. 

Nous sommes toujours en alerte n°1  du CAC concernant l’état de nos finances, depuis plusieurs mois... 

 

Pour remédier, en partie, à cet état de fait, différentes mesures ont été prises par la direction et le conseil d’administration : 

• Non renouvellement de CDD  (fin apprentissage à la crèche) et d’un poste suite à un départ à la retraite auxquels s’ajoutent deux ruptures 

conventionnelles 

• Bilan : - 2,2 ETP en 2025 après - 1 ETP en 2024 

 

Le CA était conscient de l’inquiétude légitime des salariés. Nous les remercions pour leur posture de soutien ainsi que pour la confiance qu’ils nous ont 

accordée. 

 

Cela n’a comblé qu’une partie du déficit budgétaire… 

A la suite de « nombreuses et âpres négociations » avec nos financeurs, il semble que nous allons pouvoir, en 2026, poursuivre les activités et 

actions habituelles de l’association. Des subventions d’équilibre nous ont été octroyées par la CAF et la Ville. 

 

Nous souhaiterions pour les années à venir, une stabilité financière qui nous permette de prévoir l’avenir sereinement, de  continuer à répondre, de 

manière durable, aux besoins des habitants du territoire. 

 

Quelques mots à propos de la Crèche. Très appréciée par les parents, elle accueille 24 enfants et la mixité sociale y est un fait : les moyens alloués ne 

sont pas à la hauteur des enjeux qu’elle représente. Depuis son ouverture en 2014, le bilan financier est régulièrement négatif… 

Nous remercions sincèrement les salariés, les bénévoles, et toutes les personnes adhérentes ou non qui font vivre l’association. 



En guise d’INTRODUCTION, le RAPPORT MORAL– SUITE 
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Après avoir insisté sur les finances, quelques mots maintenant sur les sujets qui font la vraie vie de l’association au quotidien... 
 
Tout d’abord, quelques chiffres : 
• Date de création de l’association Familles Actives au Centre Social à Fougères : 1996 
• Nombre de salariés : 23 dont 6 à temps partiel 
• Nombre de bénévoles : 110 correspondants à 6 ETP 
• Nombre de familles adhérentes : 390 qui représentent 739 personnes 
 
Quelques évolutions majeures concernant les activités : 
• Accompagnement final de l’autonomisation du REEPF avec transfert des activités, du matériel, des finances et de deux salariés. 
• Fin du compostage collectif : transfert au SMICTOM au 31/12/2025. 
• Bébé Boutique est complètement autonome depuis 2010 et notre accompagnement s’est arrêté en juin 2025. 
• Marie Fourmond qui accompagnait les bénévoles depuis 1996 est partie à la retraite. Véronique Quéré lui succède. 
 
De nouvelles activités proposées par des bénévoles ont vu le jour : 
• Traitement des images numériques 
• Généalogie 
 
Signalons aussi l’engagement de nouveaux bénévoles dans :  
• L’apprentissage du français 
• Les échanges de savoirs 
• Cause Café  
 
L’engagement bénévole ne se dément pas  et contribue au dynamisme de l’association. 
 
Du point de vue de la gouvernance, la co-présidence est effective depuis 3 ans et le CA a adopté un mode de coanimation par un duo de 2 administrateurs. 
Nos partenaires restent un soutien primordial pour la réussite de nos actions. 
 
Pour terminer, quelques mots sur 2026 : nous travaillons d’ores et déjà sur la réfection de la cuisine et de la cour de la crèche.  
Toute notre énergie va être engagée dans le renouvellement du projet pour les 5 ans à venir. 
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L’ ACCUEIL DE  

LA PETITE ENFANCE 



 

Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 
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Les objectifs du projet  :  

Projet d’accès sécurisé  à l’espace 
naturel proche crèche. 

Dépôts de projets chantiers 
d’amélioration et de remise aux 
normes des espaces de la crèche : 

- Remise au norme cuisine 

- Réfection et aménagement cour de                     
la crèche                                      
Développer un  
partenariat  avec les  
écoles  maternelles 
de Fougères 

Lien social 
 

Epanouissement et  
confiance en soi 

 

Lutte contre les discriminations 

Transitions 

 

La crèche : accueil régulier et occasionnel des enfants de 2 mois et demi à 4 ans, 6 ans pour les enfants porteurs de handicap 

Des arrêts longs simultanés dès 
octobre ont fortement impacté la vie 
de la crèche : fermeture de places, 
réduction et annulation des activités 
d’éveil et de sorties, forte fatigue de 
l’équipe qui doit s’adapter, malgré 
des remplacements mis en place.  

Des financements ne permettaient 
pas l‘équilibre financier du service 

« Mon enfant 
progresse très vite  
depuis qu’il vient à la     
    crèche. Et beaucoup  
     de  choses se sont   
     équilibrées dans notre  
    quotidien » 

« Je vous suis 
très reconnaissant de vous  
adapter : le mardi je suis  

pressé, et vous accueillez mon 
petit à la porte, sans  passer  
par le lavage des mains et le 

temps de  transmissions  
habituels » 

                   L’accueil des enfants génère du mieux-vivre dans la famille : 

      Le parent a du temps pour lui. L’accueil de l’enfant à la crèche contribue à une qualité des relations et 
des liens parents-enfants : les retrouvailles sont très parlantes. Elles ajoutent une intensité à la relation. Le 
lien est conforté. Les parents partent travailler sereinement. D’autres peuvent reprendre le travail ou une 
formation plus vite. L’accompagnement social a permis de rendre accessible la crèche à des familles très 
vulnérables. Le travail transversal permet aux parents de connaitre et de fréquenter le service enfance avec 
leurs plus grands. Le passage de l’accueil occasionnel au régulier est facilité, l’enfant a déjà ses repères et les 
parents sont plus sereins.  

La co-éducation assure une complémentarité qui amène l’enfant à grandir en dehors de chez lui : 
apprentissage des règles, du vivre ensemble, accès à l’autonomie. Cela génère une confiance en lui et 
développe l’estime de soi. Il peut s’affirmer sans ses parents et sa fratrie. Il tient une place unique, différente 
dans un lieu différent. Nous observons un développement du langage chez certains enfants gardés 
auparavant à la maison. Les parents le confirment assez vite d’ailleurs. 

Une crèche dans un centre social permet aux parents d’accéder facilement à d’autre services (ludothèque, 
PMI, apprentissage du français, sorties familles…)  

Permettre aux parents de travailler 
en proposant des places en accueil 
régulier 

Permettre un  maintien ou un 
retour à plus de vie sociale 

Répondre à des besoins de temps 
pour soi : RDV, recherche 
d’emploi, formation courte… 

Participer au processus de 
socialisation en passant par 
l’apprentissage de la  séparation 

Favoriser l’éveil et 
l’épanouissement des enfants 

Mettre en application les principes 
de la charte d’accueil du 
jeune enfant. 

LA CRECHE LES PETITS LUTINS 

Données quantitatives  

• 223 jours ouverts . 50 enfants diffé-
rents accueillis, dont  29 réperto-
riés en situation de vulnérabilité 
par le CD (tarif<0.85 cts d’euros). 
40 enfants de Fougères, dont 20 du 
quartier proche. 9 enfants de 9 
communes alentours et 1 d’un dé-
partement voisin. 

• Accueil de 2 enfants en situation de 
handicap  

• 8 stagiaires accueillis 
• 3 journées pédagogiques: écouter 

pour que les enfants parlent et 
parler pour que les enfants écou-
tent 2 jours, le jeu à la crèche 1 
jour. 

Ville de Fougères 

CAF 35 

CD 35 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

ÉVEIL  À  LA NATURE, CULTUREL, CORPOREL  

ET ARTISTIQUE  
Les petits sont invités à pratiquer diverses formes d’activités, ponctuelles et/ou régulières, dans la crèche, au centre social et à l’extérieur, à pieds 
ou en minibus : balades à pied dans la nature tous les mardis : sorties en forêt, autour d’étangs, tourbière, chemin de Groslay, au jardin public ; au 
parcours accrobranches à St Aubin, piscine, médiathèque, ludothèque, accueil des personnes âgées, séances de baby yoga, salon du livre ;  
transversalité : festival « Jeu m’imagine » sur le thème « jouer à l’infini »; ateliers cuisine et anniversaires ;  semaine du goût, défi du mois. 

Programmer la semaine 
nationale de la petite enfance 
avec les micro-crèches, crèche 
et relais petite enfance de  
                       Fougères 

Culture  

 

Lien social 

La nature :  20 sorties, dont 8 en 
minibus ; 1 sortie pique-nique à St 
Aubin : 10 E 1 sortie jardins féé-
riques : 9 E; Yoga : 6 E x 17 S,  Sor-
tie Médiathèque :6 E x 1 S Ludo-
thèque : 6 E x 10 S Piscine : 4 E x 11 
S , Sortie à la Ferme: 6 E,  J. M’ima-
gine : participation selon activités. 
Semaine du goût : 1 jour 1 cou-
leur : dans l’assiette et vestimen-
taire; atelier cuisine et célébration 
des anniversaires des enfants et 
pros chaque mois  

E = enfants 

Sortir nécessite que l’équipe 
soit au complet : 2 pros 
sortent avec uniquement 4 ou 
6 enfants sur 24 en tout. Il doit 
rester 3 pros sur le terrain. 
Avec les arrêts répétés, 
beaucoup de sorties ont été 
annulées. 

« Merci pour toutes ces 
sorties, mon enfant a 
beaucoup appris. Je 

souhaite à tous les enfants 
de rencontrer des 

professionnelles comme 
vous sur leur chemin... » 

« Je n’oserai pas  

aller  à la  piscine  

avec mon petit »  

                       A travers l’éveil à la nature, culturel, corporel et artistique, les enfants sont acteurs dans la  
                 découverte et l’expérimentation des diverses pratiques. Cet accès participe à les éveiller, les  
     émerveiller dès le plus jeune âge et à les familiariser très tôt avec divers supports à leurs dispositions : les 
livres, le jeu, la musique, les spectacles, la faune et la flore, le jardinage, le yoga et la respiration… Ces pratiques 
deviennent courantes voire habituelles pour certains. Permettre à l’enfant de vivre dans un environnement 
culturel varié l’enrichit socialement et intellectuellement. Il demande s’il va refaire l’activité. Il exprime 
beaucoup d’émotions quand ce n’est pas son tour.  D’ailleurs, il apprend cette notion de « chacun son tour », il 
apprend la sociabilisation. 

Les enfants expriment le plaisir de découvrir et de faire, soit par le langage soit par l’attitude. Les parents 
prennent alors conscience que leur enfant n’est jamais trop jeune pour participer.  

Ces pratiques ouvrent l’enfant à tous les possibles, elles lui font découvrir ce à quoi il n’a pas toujours accès dans 
sa famille. Ils partagent leur expérience avec leur parent : ils ramènent des limaces dans leur chambre et 
s’attardent sur les insectes quand ils sortent avec leur parent. 

Le travail avec des plus petits groupes favorise l’épanouissement et l’expression de leur personnalité, plus aisée parfois. 

Permettre à tous un accès à la 
nature, aux pratiques culturelles, 
artistiques et corporelles sous 
différentes formes, dès le plus 
jeune âge. 

Eveiller l’enfant au monde qui 
l’entoure, le rendre acteur, le 
sensibiliser à toutes formes de  
cultures,  développer l’altruisme, 
la notion du libre choix éclairé  
d’un futur citoyen. 

Prendre plaisir à faire,  
à expérimenter. 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Inviter les personnes âgées de la 
résidence voisine et organiser des 
temps d’activités ou de sortie 
ensemble.  

Organiser la venue des séniors de 
« on sort » à la crèche. 

 Poursuivre les ateliers parents-   
             enfants du samedi matin.                                    
                              Organiser une rencontre                             
               parents-pros  autour du     
              nouveau projet. 

Lien social 

 

Intergénération  

Fête de départ été des grands : 7 
E , 3 frères et sœurs, 10 parents  

Fête du printemps : 18 E, 24 pa-
rents et 13 frères et sœurs 

2 Ateliers samedi matin :  10 en-
fants et leur parent 

Goûter départ des grands hiver 
et spectacle de noël : 6 parents + 
4 mamies + 1 papi et 23E crèche + 
LAEP.  

Proposer des ateliers ou des rencontres entre enfants et leurs parents, entre les enfants et les personnes âgées…  fête de départ à 
l’école des grands, fête du printemps, atelier du samedi matin, espace aménagé cocoon parents-enfants, accueil et moment de partage 
autour de chansons et d’histoires avec des personnes âgées, goûter et spectacle avec les parents à Noël 

Il a été difficile de planifier 

les rendez-vous avec les 

personnes âgées cette 

année : les créneaux 

n’étaient  pas compatibles. 

« Pendant l’atelier du  
samedi matin, on prend le 

temps de  parler avec vous,  
autrement que pendant les 

temps de transmissions 
dans la semaine » 

  « Le spectacle de Noël  
      était vraiment très beau,          
         doux et adapté. » 
 
        « Je suis contente d’avoir 
          pu y participer avec  
        mon petit. » 

                Les liens parents/professionnels se renforcent à ces moments où il y a plus de disponibilité. 

      Les compétences des parents sont valorisées, les professionnelles reçoivent de la reconnaissance. 

Les enfants montrent d’autres compétences à leurs parents en atelier. 

La famille partage un moment de plaisir, de faire ensemble dans un espace aménagé, particulier, sans 
sollicitation extérieure. 

Les parents prennent plus le temps d’échanger entre eux, des liens ou des relations entre parents se créent 
et parfois durent dans le temps.  

Les activités parents-enfants éclairent sur des notions de développement et de postures d’accompagnement 
de leur petit. 

Les personnes âgées « replongent dans l’enfance » quand elles viennent : elles ont du plaisir à chanter, 
raconter des histoires, voir des petits monter sur leurs genoux.  

Valoriser et/ou conforter le lien 
parent-enfant 

Impliquer les parents dans la vie 
de la crèche 

Créer du lien entre les parents et 
les professionnelles  

Faciliter les rencontres entre 
parents 

Marquer les rites de passage 

Plaisir de faire avec, parents et 
personnes âgées 

ACTIVITÉS INTER-GÉNÉRATIONNELLES 

Résidence Sociale 

des Cotterêts 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Rencontrer les partenaires 
accompagnateurs des familles 
pour échanger sur les 
nouvelles modalités 
d’accompagnement, se 
connaitre en dehors des     
                    présences familles 

Lien social 

 

Épanouissement et confiance 

 en soi 

• 61 enfants différents 

• 341 présences enfants 

• 32 séances 

• 39 nouveaux enfants 

• 18 accompagnements sociaux 

LAEP Les petites mains : espace d’accueil ouvert tous les lundis matins entre 9h et 11h30, sauf pendant les vacances 

scolaires, pour les parents et leurs enfants jusqu’à 3 ans. 2 accueillantes FACS présentes.  

Il est parfois difficile de juger 
que nous avons atteint le 
nombre maximal de familles 
dans l’espace et de prendre la 
décision de refuser l’entrée à 
des nouvelles familles  ou à 
des familles connues 

« Mon petit nomme  
" les enfants " le lundi matin,  

il prend son sac pour  

y aller. » 

 

« Je suis étonnée de  

    voir que mon petit    
      s’éloigne de moi pour  
       aller vers les autres,  
      il n’a jamais été  en  
      contact avec d’autres        
   enfants. » 

                    Les parents qui participent viennent chercher un espace collectif pour leur enfant et du lien social pour eux.      
        Ils observent leur enfant dans un autre contexte et constatent très souvent qu’il s’éloigne petit à petit pour 
aller vers les autres. Ces moments participent à rassurer le parent. Par conséquent, plusieurs inscriptions à la 
crèche ont été réalisées dans l’année. Cet espace facilite aussi la découverte des activités du centre social, et leurs 
inscriptions. 
Les familles trouvent un espace au fonctionnement souple, ce qui leur permet de venir à leur rythme. 
La posture privilégiant l'écoute active des accueillantes participe à ne pas remettre en question les principes 
éducatifs choisis par les parents, leur positionnement d'éducateur est respecté. Les besoins ou les comportements 
liés aux différentes étapes des enfants peuvent être expliqués si les parents sont en demande, ou si l’opportunité 
se présente à l’accueillante. Ils peuvent donc se rassurer et relativiser sur le comportement de leur enfant qui les 
questionnent ou les inquiètent  quelques fois, ou bien réajustent leur attitude éducative ou leur proposition de jeux 
par exemple…  Nous notons des évolutions d’intégration pour des familles accompagnées par les TISF qui 
reviennent seules, commencent à échanger plus aisément. Certaines familles en situation très vulnérables, 
fréquentent régulièrement l’espace pour permettre un temps de jeu et de plaisir au moins le lundi matin à leurs 
enfants. L’enfant vit donc une expérience régulière, collective, à la fois avec des enfants et des adultes.  

Reconnaitre et valoriser les 
compétences éducatives des 
parents 

Soutenir et  conforter  la relation 
parents-enfants 

Valoriser le regard porté par le 
parent sur son enfant 

Favoriser la création de liens entre 
les familles, entre les générations, 
les milieux sociaux et  les cultures 

Apporter des éclairages sur le 
développement du petit enfant et 
rassurer sans culpabilité 
  

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS 

ASSIA 

CAF 35 

CDAS 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Faire intervenir une ergothérapeute à 
la crèche dans le cadre de la prévention 
ou de  l’accompagnement du handicap, 
de troubles ou de difficultés moteurs  
                     des enfants, des  
                     professionnelles et des  
                     parents. 

Épanouissement et  
confiance en soi 

 

Lien social 

Développement du pouvoir d’agir 

• 1 gazouillette tous les 2 mois, 
envoyée par mail et disponible en 
papier 

• Accueil de 2 enfants en parcours de 
détection de handicap, et d’1 autre 
avec un retard dans son 
développement : intervention d’une 
kiné pour ces 3 enfants à la crèche. 

• 3 enfants inscrits dont la maman 
participe aux cours de français 

• 1 enfant inscrit dont la maman 
participe à Avancer dans ses projets 

• Participation de la directrice à la 
formation des baby-sitters organisée 
par la Mission Locale 

• 2 professionnelles sont jurys aux 
examens des CAP AEPE au lycée JBLT 

En fonction des actualités,  

la Gazouillette est parfois  

reportée. 

« Nous sommes très  
contents de la Gazouillette :  

on se sent inclus dans le 
fonctionnement de la crèche, 

on apprécie la liste des dates à 
retenir, les rubriques de  

prévention, et les mots des  
professionnelles » 

    « L’accompagnement  à la  
           formation des baby-sitters      
              est très complet : la visite  
                de la crèche et la parti-               
                 cipation de la profession-   
                  nelle petite enfance  
                c’est très concret pour  
              les jeunes. » 

                          La Gazouillette : les familles nous indiquent apprendre et modifier des pratiques, non  
         recommandées pour la santé et/ou le bien-être des petits. Les familles prennent plaisir à lire quelques 
rubriques, et en redemandent.  
Le parcours handicap : des accueils d’enfants en situation de handicap sont possibles grâce au partenariat 
mis en place : CAMSP, CDAS. Pour d’autres enfants (trois en 2025), nous constatons que leur évolution s’est 
accélérée par l’intervention d’un spécialiste (kiné) à la crèche : en dehors de la maison, la crèche offre un 
espace et du matériel complémentaires et supplémentaires.  
Les compétences des professionnelles au service des partenaires formateurs : les professionnelles sont 
valorisées, apprécient sortir du contexte de leur travail, et transmettre leur expertise. Elles sont informées de 
la teneur des programmes de formation et apportent leur point de vue à ce sujet. Elles accompagnent 
ensuite les stagiaires, au fait des attendus et des besoins repérés lors des échanges avec les formateurs. 
La transversalité des services participent à améliorer le cadre de vie des familles : une famille du LAEP a 
bénéficié de la Caravane à Lancieux, 1 maman de la crèche a participé à Avancer dans ses projets, plusieurs 
familles ayant peu ou pas du tout accès à la langue française participent aux cours d’apprentissage du 
français après avoir confié leur petit à la crèche. Cela renforce ou créé l’aisance relationnelle avec l’équipe de 
la crèche et donc une collaboration facilitée.  
      Beaucoup de familles utilisent la ludothèque municipale sur place. 

La Gazouillette : Partager les actualités. 
Créer du lien avec les familles via un 
autre média. Valoriser les actions et les 
compétences des professionnelles. 
Prévenir sur la santé, informer sur le 
développement du tout petit et 
proposer des pratiques adaptées.  
Les parcours handicap : optimiser les 
chances d’un accueil possible et adapté 
de l’enfant à la crèche. Prévenir 
précocement les troubles ou difficultés 
du développement du jeune enfant. 
Accompagner un enfant dont le 
handicap est supposé ou confirmé. 
Mettre au service les compétences 
professionnelles : Participer à former 
des futurs accueillants des jeunes 
enfants. Créer un partenariat de qualité 
avec les acteurs locaux de formation 
professionnelle ou non 
professionnelle.  

LA PETITE ENFANCE, CE N’EST PAS QUE DE 

L’ACCUEIL DES PETITS  
La Gazouillette : journal de la crèche, bi-mensuel. Destiné aux parents, on y partage les actualités, les rdv culturels et artistiques, des apports théoriques sur 
certains sujets, les pépites des enfants, les idées d’activités et de lecture…Le parcours handicap à la crèche: nous accueillons des familles dont un ou des 
membres, sont porteurs de handicap. Nous travaillons avec les acteurs partenaires intervenant dans ce cadre, au sein de la famille pour les accompagner au 
mieux. Les compétences des professionnelles au service des organismes de formation ou des associations partenaires :  former les futurs baby-sitter et/ou 
être jury dans les formations qualifiantes au CAP AEPE. La transversalité au service des familles  
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CAMSP, PMI, CDAS 
Kiné indépendant, Mission locale, 

lycée JBLT, Ville de Fougères 
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ANIMATION  

COLLECTIVE FAMILLE 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Revisite du projet dans un 
contexte de renouvellement 
de projet social 

                    Continuer à  

                    rechercher des         
                     partenaires et        
                    bénévoles pour  

                     réinventer  l’offre        
                    proposée aux   
                    habitants 

 

Lien Social 

 

Épanouissement et  

confiance en soi  

 

Solidarité 

• 4 bénévoles, 5 animateurs 
partenaires 
 

• 3 quartiers de Fougères 
 

• 12 jours d’animations 
 

• 288 participations soit 24 
personnes en moyenne par 
jour 

Difficulté de toucher des 
parents, beaucoup d’enfants 
seuls sur certains quartiers. 
 

 Difficulté d’avoir 
suffisamment d’animateurs 
pour pouvoir assurer tout 
l’été : 7 séances   en moins 
que l’an  dernier 

 

« Cela permet 

d’occuper nos enfants 

car les vacances sont 

longues l’été » 

                  Les animations de proximité permettent de créer ou récréer de la complicité en famille et même 
entre voisins autour d’activités de loisirs et créatives mais aussi d’avoir pour les parents un espace de répit 
parental autour d’un café pendant que les animateurs s’occupent des enfants. 

Le fait de mieux se connaitre atténue les tensions entre voisins et accentue la solidarité, le partage et les 
échanges et donc favorise le vivre ensemble sur les quartiers. 

Un travail partenarial riche et varié permet d’être force de propositions pour animer ces temps conviviaux 
et familiaux et de diversifier l’offre aux habitants pour mieux répondre à leurs besoins.  

La régularité et la proximité tout au long de l’été permet aux personnes en grand isolement de mieux nous 
repérer. 

QUARTIERS NOMADES 

« Chouette de découvrir de 

nouvelles activités et  

pratiques artistiques auprès 

de chez moi » 

Fougères habitat 
Ville de Fougères: 

CCAS 
Ludothèque 

Les Fous Gèrent 
1 artiste plasticien 
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Animations estivales de proximité dans les quartiers de Fougères pour passer du temps en famille/ entre voisins 

et/ou habitants à l’extérieur en hyper proximité de la maison.  

Générer des relations nouvelles 
entre parents et enfants 

Tisser/ Retisser du lien entre les 
habitants d’un même quartier, 
spécifiquement pour les per-
sonnes les plus vulnérables 

Permettre l’accès aux loisirs au 
plus près de chez soi 

Proposer des activités accessibles 
et reproductibles en familles 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Mieux relayer les informations sur 
les temps forts des vacances aux 
réunions des partenaires sociaux à 
l’aide de flyers 

 Continuer le partenariat   avec la 
ludothèque et  la    médiathèque                 
                       pour    tisser du lien  
                        avec de   nouvelles  
                        familles, et   faciliter  
                        l’accès aux    familles  
                   éloignées  des  
                  structures de loisirs 

Lien Social 

 

Épanouissement et  

confiance en soi  

 

Solidarité 

• 6 demi-journées de festival  

• 15 séances enfants/parents  
animées chacune par un des 7 
professionnels de nos 3 
structures  

• 158 participations  

• 10 participants en moyenne 
sur les séances avec inscription 

Temps fort pendant les vacances d’automne autour du jeu, pour toutes les familles et pour tous les âges, au Centre 
social et à la ludothèque de Fougères. La thématique choisie cette année « jouer à l’infini » permettait  aux familles 
d’expérimenter des jeux attractifs avec des objets du quotidien. 

Trop peu d’inscrits sur la 
conférence parents autour du 
choix des jouets. Nous avons 
dû annuler. 
Cette année pas de présence  
des familles du CADA, et très 
peu de présence de familles 
éloignées des lieux de loisirs 
tels que  
la ludothèque et  
la médiathèque 

                                         Des familles accédant peu aux loisirs apprécient ces temps nouveaux détendus et conviviaux :  
 elles prennent le temps de mieux connaître notre diversité de services ainsi que celle des partenaires. Certaines 
reviennent par la suite aux activités de la ludothèque ou du Centre Social. 

Des parents détendus et qui s’impliquent dans les jeux de leurs enfants : la présence de plusieurs intervenants 
a permis à des familles nombreuses d’être relayées, et à d’autres parents de trouver du répit et des temps 
d’échanges avec d’autres parents. Les parents ont pu, sur les séances proposées aux tout-petits, laisser jouer 
leur plus grand pour aller jouer sereinement avec le plus jeune. Ces parents semblent détendus et prennent 
plaisir à jouer avec leur petit. 

Des parents qui interagissent avec leur enfant et prennent plaisir à l’aider à grandir : l’originalité des 
propositions motive le parent à jouer et expérimenter des choses nouvelles avec son enfant. 

Des enfants épanouis dans leurs activités : les enfants prennent plaisir à découvrir des activités avec leur 
parent,  à rencontrer d’autres enfants, à être accompagnés par de nouveaux adultes investis et bienveillants. 

Permettre  aux familles de 
s’organiser plus facilement pour 
s’offrir des  temps de loisirs 

Permettre  des relations positives 
entre parents et enfants avec des 
activités ludiques et originales  

Renforcer la confiance en soi, en  
ses capacités et ses compétences 
en tant que parent et en tant 
qu’enfant 

JEUX M’IMAGINE  

CAF : Réseau 
parentalité 35 

Ludothèque de la 
Ville de Fougères 

Médiathèque de 
Fougères Agglo 

« Construire la grande 
girafe en carton c’était 

génial ! » 

« Pendant les vacances 
nous avons fait, Piscine, 

Bowling et Médiathèque, 
mais c’est « Jeux 

M’imagine » que mes  
enfants ont préféré …  

J’attends le prochain! » 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Rester sur des sorties à 2 mini-
bus uniquement. Limiter les  
familles à  2 sorties : 1 chère et 
1 moins chère, pour plus 
d’équité entre les familles.           
                          Tester des petites 
                            sorties l’été, le    
                           matin ou en  
                           soirée. 

La solidarité  

 

Le lien social 

 

L’épanouissement  

et la confiance en soi 

• 95 participations pour  7 
sorties 

• Soit 14 personnes en 
moyenne par sortie 

• 25 familles différentes  
     dont 10 monoparentales 

Beaucoup de monde sur liste 
d’attente et la météo nous a 
obligé à annuler des sorties:  des 
familles n’ont eu qu’une sortie, 
d’autres pas du tout. 

Lors de 2 sorties, des familles 
viennent avec leur voiture mais 
ne restent pas avec le groupe et 
ne participent pas  
 à l’entraide. 

    « Je ne connaissais pas  
     ces endroits, c’est vraiment  
       bien adapté aux enfants.  
       J’y reviendrai avec mon  
       petit. » 

« On n’a pas notre famille à    
Fougères, et pas trop d’amis. 
Avec ces sorties on trouve de 

l’entraide , c’est plus facile 
pour oser sortir seule avec ses 

enfants » 

                                                                                                 Plus d’accès aux loisirs : Des personnes découvrent des lieux nouveaux où       
                                                    elles ne seraient pas allées seules. Plus de la moitié de ces familles n’ont    pas de  
                 véhicule pour accéder à d’autres lieux hors de Fougères. 

 Solidarité parentale : Les familles s’organisent pour s’entraider. Cela rend les sorties avec enfants plus  
confortables. La majorité des parents inscrits s’occupent seul(e)s de leurs enfants. Ces parents s’inscrivent à 
plusieurs sorties dans l’année.  Certains, sans nous, ne sortent pas ou très peu du quartier. 

Les familles tissent des liens entres elles : Beaucoup de ces familles n’ont pas de familles ou d’amis à 
Fougères. Elles prennent le temps d’échanger entre elles lors des temps cafés proposés par les animateurs, 
font connaissance dans une ambiance conviviale, prennent plaisir à se retrouver aux sorties et parfois en 
dehors des sorties. 

Moins d’épisodes de tensions entre les membres de la familles : près de la moitié de ces familles sont 
monoparentales. Pendant les vacances ces parents manquent de relais pour s’occuper de leurs enfants et 
donc de répit. Certaines situations familiales sont parfois tendues. Lors de ces sorties en groupe en revanche 
les relations  parent/enfant sont plus apaisées et complices. 

Accompagner les personnes vers 
des structures  de loisirs à 
proximité de Fougères. 

Occasionner la création de liens 
pour rompre l’isolement des 
familles. 

Vivre des relations  positives  en 
famille. 

SORTIES FAMILLES 

CAF : départs 

familles 

Les objectifs du projet :  

Une dizaine de sorties à la journée, ou  demi-journée, issues des envies des parents de nos activités, et proposées tout au long de 
l’année aux familles avec enfants de tous les âges.  Ces sorties sont accompagnées par deux animateurs avec 2 minibus et du 
covoiturage, pour des petits groupes d’une quinzaine de personnes. 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Réfléchir à une autre forme 
d’inscription aux activités ma-
nuelles. 

Poursuivre les évènements  fes-
tifs en partenariat. Réfléchir à 
une autre proposition d’accès au  

                    spectacle dans le    
                   quartier avec des     
                   assos bénévoles du     
                   territoire. 

L’épanouissement  

et la confiance en soi 
 

Solidarité 
 

Lien social 
 

Développement du  

pouvoir d’agir 

• 95 participations à 11 ateliers   

• 9 personnes par séance 

• 50 participations  à la chasse    
aux œufs 

• 300 Participations aux 3 
évènements festifs 
coconstruits en partenariat  
avec l’Eco-conseil de quartier 
et le groupe des partenaires 
sociaux : la galette des rois, le 
barbecue partagé, et la fête de 
l’hiver.  

Séances d’activités de loisirs créatives, ludiques, et culturelles, à Fougères, proposées plusieurs fois par mois, pour les familles 

avec des enfants entre 3 et 12 ans.. 

Des parents s’inscrivent et ne    
viennent pas, ou en retard, d’autres 
viennent sans être inscrits. 

La non participation à la bourse aux 
livres cette année n’a pas permis de 
financer un spectacle pour les  

enfants du quartier en fin d’année 

« J’aime bien les fêtes 
dans le quartier,         

ça permet de revoir 
plus souvent ses 

voisins et de faire  
connaissance avec 

d’autres » 

« Je suis toute seule à  
m’occuper de ma fille.  

Pendant les vacances le temps  
est long et je fatigue un peu.  

Ici on fait des choses avec son 
enfant auxquelles on  

aurait pas pensé» 

                                                                                                               Accès pour tous à tous types d’activités de loisirs : Les parents se trouvant   seuls  
                       à s’occuper des enfants, sont contents de trouver  ces temps organisés   de jeux partagés dans un  
                      lieu cadré avec de l’entraide entre adultes. 

       Ouverture à l'autonomie dans les loisirs : Les familles découvrent des activités adaptées aux enfants à faire 
à Fougères, et des activités facilement reproductibles à la maison. Certaines s’inscrivent ensuite plus 
régulièrement à des activités de Familles Actives ou d’autres structures du territoire. Parfois des parents 
proposent des activités et les animent avec nous. 

Confiance en ses compétences éducatives : en coéducation les parents ont plus de facilité à gérer leurs enfants 
dans des activités ou lieux nouveaux. L’ambiance des ateliers est respectueuse, conviviale et les enfants sont 
plus souvent calmes et concentrés. Enfants et parents prennent plaisir à faire des choses ensemble.  

Rompre régulièrement l’isolement : des parents et des enfants ont plaisir à se retrouver sur certaines activités. 
Des échanges conviviaux ont lieu entre les parents à chaque séance. 

 Renforcement de l’ouverture à l’autre : Relations respectueuses et bienveillantes  entre des familles  

 d’origine, d’âges, et de cultures très différentes. 

     Implication et participation active renforcées : des parents proposent, organisent des petites sorties . 

Accompagner des familles vers des 
structures de loisirs accessibles 

Amener parents et enfants à  

devenir créateurs de leurs loisirs  

Valoriser les capacités et 
compétences des parents 

Créer des relations nouvelles entre 
parents et enfants 

Occasionner la création de 
relations pour rompre l’isolement  

Favoriser le vivre ensemble            
par le faire ensemble  

LES ATELIERS ENFANTS-PARENTS 3/12ans  

Eco-conseil de quartier, 
CCAS, Fougères Habitat, 

APE2A 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Continuer à proposer aux 

parents qui se sont impliqués 

dans le nouveau projet sortie 

« petits pieds » de revenir aux 

cafés pour les   organiser  

                           ensemble. 

L’épanouissement  
et la confiance en soi 

Solidarité 

Lien social 

Développement du  
pouvoir d’agir 

• 26 participations pour 9 cafés 
parents dont 2 annulés 

 

• 15 participations à  3 ateliers 
autour des écrans et des tout-
petits en partenariat avec le 
CADA et le département 

 

• Soit 4 parents en moyenne par 
séance 

Moment convivial de répit parental, et développement en groupe d’habitants de projets d’activités à faire entre familles 

avec les enfants ou que entre parents. 

Plusieurs parents habitués 
des cafés parents ont 
retrouvé du travail ou 
formation et ne pouvaient 
plus venir. Retrouver un 
autre groupe a été long mais 
en fin d’année plusieurs 
parents du LAEP sont venus 
régulièrement. 

« C’est bien de retrouver      
     des parents avec qui  
       on a sympathisé lors     
        d’activités. Ici on a le    
         temps de se parler. » 

« On a besoin de sortir pour 

parler avec d’autres parents, 

ça fait du bien. Moi si je ne 

parle pas assez, j’explose ! » 

                                                                                                                                Relations durables dans le quotidien : des parents qui se connaissaient  peu   
                                                        ont plaisir à se retrouver régulièrement dans ces séances ou d’autres   activités  
                                                        programmées. Plusieurs parents qui se sont rencontrés aux cafés  parents             
                                                        l’année dernière se retrouvent maintenant régulièrement pour faire des 
activités ensemble et n’éprouvent plus le besoin de venir aux cafés proposés par le Centre Social. 

Conciliation de la vie familiale et de la vie personnelle : des parents prennent du temps pour eux-mêmes. 
Pour certaines mamans vivant seules avec leurs enfants, ces temps partagés avec d’autres parents sont les 
seuls. 

Réflexion et renforcement de la confiance en ses propres compétences éducatives :  à chaque séance, des 
échanges ont lieu autour des enfants et des différentes problématiques des parents. Le fait d’être en petit 
groupe amène les personnes à se confier plus facilement et à aborder des problématiques qui fragilisent leur 
vie familiale. Des infos, des astuces ou du réconfort leurs sont donnés de la part des autres parents. 

Implication renforcée et développement de la confiance en soi : les parents proposent spontanément des    
animations pour les enfants et pour eux-mêmes. 3 mamans proposent d'être bénévole pour accompagner    
 des sorties ou conduire le minibus. 

Occasionner la création de       
relations pour rompre l’isolement 

Permettre de trouver un équilibre 
entre temps pour soi et temps 
avec sa famille 

Permettre aux parents de 
s’entraider dans leurs choix 
éducatifs, sociaux, ou 
économiques 

Valoriser les capacités et  

compétences des familles        
dans l’organisation de                
projets collectifs 

CAFÉS PARENTS 

Le CADA 

Le Département 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Continuer la même ouverture de 
Croque-livres en partenariat avec 
les écoles du quartier. 

Continuer l’accueil journalier des 
parents à Croque-livres.  
Organiser d’autres temps 
conviviaux avec tous les parents. 

                  Réfléchir différemment 
                          l’organisation du                          
                          temps de jeux des    
                          enfants après les    
                          devoirs.  

L’épanouissement  

et la confiance en soi 

 

Solidarité 

 

Lien social 

Pour 49 séances : 

• 677 présences de  31 enfants 

• 218 présences  de 11 bénévoles  

• 195  présences de parents 
 

Soit en moyenne 25 personnes 
par séance :  

•  14 enfants,              

• 4 bénévoles,                

• 4 parents et 1 ou 2 bébés. 

                                                                                                                                   
                                                                                                                      Des relations entre adultes et enfants sereines et détendues : le fait  d’être  
                                                         5 adultes en accompagnement des enfants permet de leur proposer des          
                               échanges et activités de bonne qualité et de leur donner plus d’attention et de cadre. Les  
                 enfants se montrent motivés pour faire leurs devoirs ou les animations proposées. Ils respectent bien 
les règles, et vont très souvent jusqu’au bout du jeu ou du projet.  

Plus d’échanges entre bénévoles, animateurs, et parents : les espaces sont bien définis pour permettre des 
temps d’échanges de meilleure qualité entre tous les adultes autour des enfants, de la vie de famille, de l’école, 
ou du quartier : un coin café pour les parents à côté des tables de jeux permet à chacun de s’exprimer et tisser   
des liens dans de bonnes conditions. Nous communiquons régulièrement par mail et téléphone avec les 3 
écoles du quartier. 1 réunion avec enseignants et bénévoles. 1 réunion en équipe éducative . 4 réunions et 3 
formations ont été proposées cette année à l’équipe de bénévoles.  

Un lieu où l’on peut s’épanouir et reprendre confiance en soi malgré ses différences : autant d’adultes que 
d’enfants permet de mieux accompagner certains enfants à besoins spécifiques : 4 enfants présentant des 
troubles ou des retards sont régulièrement reconcentrés et remotivés pour mieux réussir leurs activités. Sans 
Croque-livres,  les parents de 14 enfants allophones ne pourraient pas les accompagner dans les devoirs du soir.  

Un temps festif en fin d’année a permis aux enfants de valoriser leurs réalisations aux yeux des parents,            
 bénévoles et enseignants (expo photos et film, spectacle, piñata, et goûter) 

Espace intermédiaire entre l’école et la famille où l’enfant est écouté et valorisé dans ses apprentissages à travers 
l’aide aux devoirs, le jeu et les apports culturels. Croque-livres est ouvert 2 soirs par semaine aux pieds des 
immeubles, dans la maison de quartier, de mi septembre à mi juin. 

Notre présence aux temps forts 
de 2 écoles pour valoriser les 
réalisations des enfants a dû être 
annulée. 

De 20 nous sommes passé à 25 
personnes en moyenne : le hall 
d’accueil devient un peu étroit et 
il devient difficile de  
s’occuper de  chacun 
sereinement. 

« À la maison c’est  

  impossible de faire les      
   devoirs, on y arrive pas.  

    Ici mon fils veut bien      
    les faire, Il a même l’air      
    content de venir ! » 

« Croque-livres nous  
enlève la pression du  

moment des devoirs du soir et 
nous permet de souffler autour 

d’un café en discutant avec 
d’autres parents ou  

des bénévoles » 

Aider à  grandir et augmenter les 
chances de  réussite scolaire des 
enfants 

Favoriser la coéducation entre 
parents, bénévoles, animateurs   
et enseignants 

Être un  espace intermédiaire 
entre l’école et la famille, et    
complémentaire aux différents 
dispositifs de soutien  

aux enfants 

CAF: CLAS 

Contrat Local d’Accompagnement Scolaire 

« Croque-livres »  
Écoles Forairie 

et Bleuets, 
APE2A 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Perspectives  
Registres d’ Utilité Sociale 
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Les objectifs du projet :  

Continuer d’organiser des séances coanimées avec des 
partenaires ou/et des bénévoles de Croque-livres.  

Continuer les stages en partenariat avec la Source et 
l’école d’art avec une autre technique de création. 

  Valoriser ces créations sur leur territoire de vie.  

L’épanouissement  

et la confiance en soi 

 

Solidarité 

 

Lien social 

• 233 participations d’enfants 
pour 40 séances (dont 10 
séances de stage artistique)  

• 61 présences de 9 bénévoles  
différents (dont 2 mamans) 

• Soit en moyenne 6 enfants 
par séance et 2 bénévoles. 

• 7 structures culturelles ou de 
loisirs visitées 

• 3 temps forts de valorisation  

Ateliers de découverte de pratiques artistiques, ludiques, et culturelles pour les enfants de 5 à 11 ans, sans ou avec les 
parents, 1 à 2 fois par mois à la maison de quartier ou dans une autre structure de loisir du territoire. 

Aider les enfants à grandir et   
améliorer le vivre-ensemble par le 
faire ensemble et la reprise de  
confiance en soi 

Favoriser la prise d’initiatives et 
l’émancipation 

Faciliter l’engagement des familles 
dans l’accès aux pratiques          
culturelles des enfants, par un 
meilleur accès aux loisirs  

« Ça fait du bien   

    de pouvoir avoir ces  

     séances pour souffler      
       pendant les vacances !     
     En plus, je sais que ma  
    fille va faire des choses  

    intéressantes avec vous » 

« Ma fille a adoré le stage   
avec l’école d’art. Pourtant 
d’habitude elle n’aime pas 

trop ça. Du coup je l’ai 
inscrite à l’école d’Art cette 

année. » 

La Source  
Garouste Hermine, 

L’Ecole d’Art, 
APE2A,  

     Asso « Appel d’Eire » 

CAF: CLAS 

                                                                                                                          Développement de la confiance en soi : 25 enfants venant de    Croque-livres   
                                                       participent à ces activités. Dans ces ateliers, les enfants y    sont moins  
                                                       nombreux, sur une durée plus longue, et la présence des bénévoles a doublé.  

      Les adultes peuvent donc bien prendre le temps d’accompagner chacun à se concentrer, répondre aux 
questions, aider à trouver sa place dans le groupe, connaitre et respecter les règles, aller au bout d’un projet, 
et valoriser les propositions et créations. Durant le stage artistique de linogravure animé par une artiste, la 
maitrise d’une nouvelle pratique culturelle et la valorisation des réalisations devant les parents et partenaires 
ont participé à la confiance en soi et en ses savoir-faire de 11 de ces enfants.  

Accès des plus démunis à des activités de loisir pour tous : la mise en lien avec les référents des structures 
visitées permet aux enfants d’avoir plusieurs adultes référents sur leur territoire de vie et de connaitre une 
offre d’activités plus variée. La plupart des parents n’ont pas ou peu les moyens de mettre leurs enfants au 
centre de loisirs et sont contents de pouvoir leur offrir ces temps de loisirs entre enfants.  

Organisation familiale facilitée : beaucoup de parents s’occupant seul(e)s de leurs enfants, et n’accédant pas 
 au Centre de loisirs, peuvent prendre leurs rendez-vous sur ces créneaux ou juste « souffler ». 

Contrat Local d’Accompagnement Scolaire 

Ateliers « Croque-loisirs »  



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 
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Les objectifs du projet :  

Continuer de proposer des 
actions transversales de   
qualité entre les différents 
services de l’association.  

Continuer notre  participation  

                          au Festisol’ en  

                          fonction de la  

                           thématique . 

Solidarité 

 

Lien social 

 

Développement du  

pouvoir d’agir 

• 116 enfants accueillis 

• 6 classes de l’école des 
Bleuets 

• 9 jeunes pour la soirée 
d’échanges 

• 10 jeunes pour 
l’enregistrement des 
podcasts 

 

Faire venir des familles     
durant la semaine le soir 
après l’école. 

 

 

Sensibilisation aux droits des enfants : prise de conscience des enfants qu’ils avaient des droits, et que pour 

certains enfants, ces droits pouvaient ne pas être respectés. 
 

Prise de conscience sur l’agir  : retour des participants sur de l’information qu’ils ont pu avoir au sujet des 

droits des enfants. 
 

Contribution à la dynamique territoriale : participation active dans un collectif local. 

 

FESTIVAL des SOLIDARITÉS : Festisol’ 

 
« Concernant les ateliers 
c'était sympa, les enfants ont      
apprécié ! c'était très        
intéressant et super qu'on 
puisse y passer du temps ! » 

                            Une enseignante 

Participation au Festival des Solidarités, porté par la ville de Fougères, avec : une exposition et des ateliers sur la thématique des 
droits des Enfants, l’accueil de classe de l’école des Bleuets autour d’ateliers sur la thématique des droits des enfants, une expo-
sition de Amnesty International, l’organisation d’une soirée avec les jeunes pour parler des droits des mineurs ici et là bas avec 
l’enregistrement en amont de podcast 

Participer et construire des        

dynamiques collectives  
 

Sensibiliser à l’environnement  
 

Rendre accessible à tous les      

publics des sujets sociétaux autour 

des questions de solidarités 

« Moi j’aime avoir le  droit  
    d’être avec ma famille ! » 

                            Un enfant 

Collectif Festisol’ de Fougères 

Ville de Fougères 

Mission Locale du  
Pays de Fougères 
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ESPACE JEUNES 

LA RENCONTRE 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Réalisation d’un diagnostic 
jeunesse pour la réécriture 
du nouveau projet en 
réfléchissant à l’accueil des 
jeunes en 2026 avec 

l’ensemble des 
partenaires. 

Agir, partager, échanger, initier la découverte autour de soi, rencontrer l’adulte référent, faciliter les initiatives et les loisirs 

des jeunes âgés de 10 à 20 ans  au sein d’un espace dédié à l’animation jeunesse  

• 2 professionnels permanents 
+ accueil de stagiaires 

• 246 jours d’ouverture 

• 8471 heures d’animation 
pour les 10/20 ans  

• 108 jeunes différents 
accueillis : 33% de filles (27% 
des heures) 

• 20% hors Fougères (9% des 
heures) 

Epanouissement dans la société : les jeunes ont la possibilité de s’exprimer, de développer leurs propres 
compétences. 

Mieux-être collectif : l’ambiance entre les jeunes et les animateurs favorisent un mieux-être individuel 
dans l’objectif d’améliorer un mieux-être collectif. 

Développement de soi au travers du collectif : les actions proposées régulièrement par les animateurs 
favorisent la confiance en soi des jeunes. 

Confiance en soi : les liens de confiance entre les animateurs et les jeunes permettent au public 
d’échanger, de questionner librement l’adulte sur des sujets de société. Ces échanges favorisent la 
confiance en soi et en ses représentations. 

1 espace sécurisant avec la construction de débats et un animateur garant de l’égalité. 

Encourager à agir auprès et avec 
les autres 

Animer une prévention des     
comportements déviants 

Développer le sens du collectif 
et la prise d’initiative 

Construire la responsabilité      
citoyenne 

Favoriser l’autonomie  
et l’émancipation  

Epanouissement et  
confiance en soi  

 

Développement du pouvoir d’agir 
 

Lutte contre les discriminations 

 

Solidarité 

 

Lien Social  

 ACCUEIL QUOTIDIEN  

Ville de Fougères 

 « C’est bien d’avoir un espace 

comme ça pour les jeunes, ils 

sont en interaction sociale, 

c’est toujours bénéfique. » 

Un parent 
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« Je viens à la Rencontre 

pour être chill parce que                  

je m’ennuie chez moi » 

Un jeune 

La fluctuation de la fréquentation  
avec des périodes où les jeunes 
fréquentent beaucoup la structure 
et d’autres où ils viennent de 
manière plus disparate, ne permet 
pas le même niveau de travail 
qualitatif sur l’année. 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Continuer de proposer des  
sorties gratuites ou à faible coût. 

Développer les sorties           
culturelles. 

   Trouver où     
    renouveler des  
     financements. 

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Propositions de sorties variées tout au long de l’année. Prise en compte des envies des jeunes par les animateurs avec la mise en 

place des apéro’programmo avant chaque période de vacances. Mise en place d’une grille tarifaire en fonction du quotient familial.   

• 19 sorties sur l’année  

• Moyenne de 12 jeunes par 

sortie 

− 7 garçons en moyenne 

− 5 filles en moyenne 

Les difficultés financières des 

familles et les montants de 

financements stagnants ou à 

la baisse. 

« C’est bien de sortir    

  avec La Rencontre car      

   je ne peux pas sortir  

    tout seul, et c’est plus  

   fun avec mes amis » 

« Les sorties avec la            

Rencontre ça me permet de 

m’amuser encore plus, de ne 

pas rester seul » 

Mieux-être collectif : les sorties proposées permettent aux jeunes de créer des liens entre eux en dehors 

de leur environnement de vie et de pouvoir, dans un contexte neutre, favoriser le mieux-être collectif. 

Autonomie prise :  certaines sorties permettent la mise en pratique de l’autonomie pour le jeune dans un 

cadre précis. Ces démarches visant à l’autonomie favorisent également la confiance en soi. 

Un regard neuf sur son environnement : les propositions de sorties, formulées pour la plupart par les 

jeunes eux-mêmes,  permettent au public d’ouvrir leur horizon, et de découvrir de nouvelles pratiques. 

Encourager à agir auprès et avec 
les autres 

Animer une prévention des     
comportements déviants 

Développer le sens du collectif et 
la prise d’initiative 

Construire la responsabilité      
citoyenne 

Favoriser l’autonomie et      
l’émancipation  

Epanouissement et confiance 
en soi  

 
Développement du pouvoir d’agir 

 
Lutte contre les discriminations 

 
Solidarité 

 
Lien Social  

ANIMATIONS AU QUOTIDIEN les sorties 

Ville de Fougères 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Réinventer la proposition        

estivale de l’animation 

jeunesse. 

• 2 professionnels 
permanents  

• 66 jeunes différents 
accueillis :  

−  25.7% de filles 

−  17% hors Fougères 

L’absence d’animateur 
supplémentaire et le souhait de 
garder l’accueil ouvert tout l’été 
n’a pas permis à l’équipe de 
réaliser un travail qualitatif dans 
l’attractivité des propositions 
auprès des jeunes, ce qui explique 
la baisse de la  

Fréquentation. 

« La Rencontre l’été ça 

permet de sortir et de 

ne pas rester chez soi » 

« L’été à la Rencontre ça     

permet de se divertir         

pendant les vacances » 

           Epanouissement dans la société  : les jeunes ont la possibilité de s’exprimer, de développer leurs 
propres compétences. 

Mieux-être collectif : l’ambiance entre les jeunes et les animateurs favorise un mieux-être individuel dans 
l’objectif d’améliorer un mieux-être collectif. 

Développement de soi au travers du collectif : les actions proposées régulièrement par les animateurs 
favorisent la confiance en soi des jeunes. 

Confiance en soi : les liens de confiance entre les animateurs et les jeunes permettent au public d’échanger, 
de questionner librement l’adulte sur des sujets de société. Ces échanges favorisent la confiance en soi et en 
ses représentations. 

Lutte contre l’oisiveté : les jeunes et leurs familles partent peu ou pas en vacances et l’espace jeunes est un 
espace repère qui favorise l’agir positif. 

Encourager à agir auprès et avec 
les autres 

Animer une prévention des     
comportements déviants 

Développer le sens du collectif et 
la prise d’initiative 

Construire la responsabilité      
citoyenne 

Favoriser l’autonomie et      
l’émancipation  

Epanouissement et confiance  
en soi  

 

Développement du pouvoir d’agir 
 

Lutte contre les discriminations 

 

Solidarité 

 

Lien Social  

ANIMATION AU QUOTIDIEN  : l’été 

Ville de Fougères 
Agir, partager, échanger, initier la découverte autour de soi, rencontrer l’adulte référent, faciliter les initiatives et les loisirs des jeunes 

âgés de 10 à 20 ans au sein d’un espace dédié à l’animation jeunesse pendant la période estivale sans période de fermeture. 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Revoir l’organisation du 

montage des tentes. 

Perspectives 
Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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 Proposition d’un séjour en camping pour les jeunes fréquentant régulièrement l’Espace Jeunes La Rencontre et l’AJI. Le 
séjour mêlant les deux groupes est de 5 jours et 4 nuits, avec trois animateurs.  Le séjour s’est fait en toile de tente au 
cœur d’un site protégé : l’étang du Boulet à Feins.  

• 1 séjour commun AJI et 
Rencontre à Feins pendant 5 
jours  

• 10 jeunes Rencontre 

• 10 jeunes AJI 

• 9 filles au  total 

• 1 soirée « retour » de séjour 
réunissant une quarantaine 
de personnes 

L’utilisation du téléphone : 
frein à la coupure avec les  
parents.. 

Montage des tentes  

Nombre important de jeunes : 
moins d’implication dans 
l’organisation du séjour. 

« Ça m’a apporté de la    

   maturité, et beaucoup  

     de plaisir être avec  

      vous, franchement j’ai  

       kiffé »  

                     Un jeune 

«  Je pense que ça lui  
a apporté une certaine 

autonomie et intégration Elle 
a découvert des activités 

qu’elle n’a pas la chance de 
pratiquer en temps normal. 

Je pense que ça l’a fait 
grandir dans l’ensemble » 

Un papa 

                   Découverte d’un nouvel environnement :  certains jeunes n’étaient jamais partis en vacances en  
                   toile de tente. Le séjour leur a donc permis de découvrir ce que sont des vacances dans des lieux 
qu’ils n’avaient parfois jamais fréquentés et d’avoir accès à des activités qui sont difficilement accessibles 
pour eux.  
 

Mieux-être collectif : la vie en collectif et le jeu « fil rouge du séjour » ont amené les jeunes AJI et Rencontre 
à se mélanger et à réfléchir en groupes. Prise de responsabilité au sein de leurs équipes de jeu. Découverte 
pour certains des tâches du quotidien : ménage et cuisine.  Une mixité garçons/filles qui permet à chacun de 
trouver sa place. 
 

Ouverture du regard sur la notion de vacances : les jeunes ont porté un regard sur ce qui est important pour 
eux pour passer des bonnes vacances : coupure du cadre scolaire, profiter de la présence de ses amis. 
 

Grandir : certains jeunes n’avaient jamais quitté le cadre familial une semaine complète.  Prises d’ initiatives 
dans les tâches quotidiennes. 

 

Animer une prévention des     

comportements déviants 

 

Développer le sens du collectif et 

la prise d’initiative 

Lutte contre les discriminations 

 

Développement du pouvoir d’agir 

 

Lien social 

 

LE SÉJOUR AJI et RENCONTRE 

Colos  
Apprenantes 

Ville de 

 Fougères 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  

Réinvestir les  jeunes sur ces   
créneaux par le choix des 
sports. 

Des créneaux de sports dédiés 
au public féminin. 

Refaire plus de 
partenariats avec 
les clubs locaux. 

        

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• 29 séances de sports 

• 11 jeunes en moyenne : 

− 8  garçons en moyenne  

− 3 filles en moyenne 

Baisse de fréquentation sur 
les temps de sport. 

Le public féminin vient beau-
coup moins qu’avant sur ces 
créneaux. 

Lassitude des jeunes sur les 
sports proposés. 

 
 

Découverte et mieux être collectif : ces temps ont permis aux jeunes de découvrir certains sports ou 
activités physiques jusque-là méconnues. Le cadre de loisirs (sans compétition) mis en place par l’équipe 
d’animation a permis d’appréhender ces découvertes dans une ambiance détendue et donc ainsi de réduire 
les conflits qui ont pu avoir lieu sur ces temps par le passé. Des jeunes s’engagent également dans 
l’organisation et l’arbitrage des différents sports, qui permet une valorisation de l’estime de soi. 

Pris de conscience :  les séances organisées en partenariat avec un éducateur sportif de la MLD 35 ont 
permis aux jeunes de conscientiser l’impact de l’alimentation sur leurs corps et sur leurs activités physiques. 
Des goûters équilibrés étaient en effet proposés lors de ces séances avec un temps d’échange sur 
l’importance de la nutrition dans le sport.  

Animer une prévention des      
comportements déviants 
 

Permettre l’expérimentation  
 

Initier et encourager l’activité   
physique 
 

Sensibiliser à la santé 

Lien social 

 

Développement du pouvoir d’agir 

 

Épanouissement et  

confiance en soi 

ANIMATIONS SPORTIVES 

Ville de Fougères 
Clubs sportifs locaux 

Association Défi Santé 
Nutrition 

 

 

 

 

Un temps sportif est organisé tous les mercredis après-midi de 16h à 18h par les animateurs. Ces temps permettent pour plusieurs 
jeunes de découvrir certains sports qu’ils ne connaissent pas encore et également de l’appréhender dans un cadre de découverte et 
non de compétition ou de performance. Les jeunes sont concertés dans le choix des sports par les animateurs. Les sports changent 
chaque semaine. 

« J’aime bien venir faire du 
sport avec mes amis » 

« Je fais du sport avec    
    la Rencontre parce  
    que je ne peux pas en  
    faire en club » 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

25  

Dans la continuité du projet alimentation du Centre Social, un cycle d’activités sportives et ludiques de 6 séances a eu lieu 
entre mars et juin 2025 pour les jeunes d’AJI et de La Rencontre. Les activités sportives ont été dispensées par un éducateur 
sportif, sous couvert d’un financement de l’Agence Régionale Santé Bretagne. Chaque séance est accompagnée d’un goûter 
équilibré. 

• 6 séances d’1h30 

• 6 goûters variés et  

équilibrés 

• 15 jeunes en moyenne par 

séance 

Organisation des séances : 
nombre de jeunes variables 
selon les jours. 

Conditions météo : activité 
extérieure repoussée et 
annulée. 

 

Mieux-être collectif : de part le jeu et défis collectifs proposés, le lien entre les jeunes d’AJI et de la 
Rencontre s’est développé : connaissance de l’autre, cohésion de groupe. 
 
Confiance en soi  :  les activités proposées ont favorisé la place de chacun. Certains jeunes ont pu valoriser 
leurs compétences auprès du groupe et réaliser qu’ils sont en capacité d’exercer : intégration progressive 
d’un jeune en situation de handicap. 
 

Découverte et ouverture sportive :  un regard différent sur la manière de pratiquer des sports que les 
jeunes connaissent déjà, comme le basket ou le crossfit. Expérimentation de pratiques nouvelles :  

tir-à-l ’arc, découverte des sentiers VTT à proximité. 

Initier et encourager l’activité   
physique 

 

Sensibiliser à la santé 
 

Permettre aux jeunes de mieux 

comprendre les enjeux d’une  

alimentation saine 

Le lien social 

 

Epanouissement et  

confiance en soi  

PROJET SPORT BIEN-ÊTRE 

Enrichir la proposition  
d’activités sportives et 
ludiques sous une forme 
nouvelle. 

Entretenir le lien entre AJI /  
                        Rencontre. 

 

« J'ai été accueilli avec 
chaleur et respect par 

l'équipe, mais surtout par 
les jeunes. Les  interactions 

ont été enrichissantes 

tout au long des  

interventions. » 
Le partenaire 

« C’était bien, surtout 
le tir à l’arc car on en 

fait pas souvent » 

Un jeune 

Maison de la Santé de 
la Nutrition et du 

Diabète 35 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• 4 partenaires  

• 5 rencontres organisées  
     (dont 1 annulée)  

• 36  jeunes différents (AJI 
et Rencontre) ont participé 
à ces 4 actions 

Organisation liée au nombre de 
jeunes : animation annulée si 
peu d’inscrits, gestion du 
groupe complexe en plus grand 
nombre. 

Création de lien social : rencontres et échanges, création de liens entre les jeunes des différentes 

structures facilités par l’animation de jeux par équipe. Certains jeunes n’hésitent pas à partager leur réseau 

social avec d’autres à la fin des temps d’animations, ce qui encourage la continuité des interactions en 

dehors de ceux-ci. 

Epanouissement et ouverture aux autres : les animations proposées ont favorisé l’aller-vers chez des 

jeunes habituellement réservés. De manière générale, les temps d’animations inter espace jeunes sont 

appréciés par les jeunes pour le côté amusant et collectif.  

Développer le sens du collectif et 
la prise d’initiative 

Rencontrer d’autres groupes de 
jeunes 

Rencontrer d’autres groupes de 
jeunes pour lutter contre les 
stéréotypes et les préjugés 

Le lien social 

 

Epanouissement et  

confiance en soi  

ACTIONS INTER ESPACE JEUNES 

Au cours de l’année 2025, des temps d’animations inter espace jeunes ont eu lieu afin de permettre aux publics des différentes 

structures jeunesse du territoire de se rencontrer sous diverses formes (soirée, sortie, grand jeu) afin de partager des moments 

de jeux et de convivialité.   

Faire évoluer l’organisation 
de ces actions pour plus de 
fluidité durant les temps 
d’animations. 

«  C’était trop bien je 

me suis faite une copine 

pendant la soirée » 

Une jeune 

«  Ces actions  

   permettent à nos   

    jeunes de se rencontrer  

    et faire du lien » 

   Partenaire 

L’Oasis 
Cogl’ados 
Valdocco 

Maison des Squares 



Partir sur des ateliers qui 
s’étalent moins dans la 
durée. 

Des ateliers avec l’IME de la 
Dussetière seront 
également mis en 
place en 2026. 

Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• 17 ateliers 

• 5 jeunes en moyenne par 

atelier 

L’envie de travailler par cycle 
que nous avions au début de 
l’année est difficile à mettre 
en place car les groupes sont 
très changeants d’une 
semaine à l’autre. 
 

 

 

« Ça permet de tester  

   des trucs qu’on ne  

  connaissait pas. »  
« Ces temps-là, ça me fait du 

bien, ça change des cours » 

Mieux-être en collectif :  Lls actions menées ont permis de créer une cohésion de groupe en favorisant le 
mélange et l’échange entre chacun. Les animations proposées ont apporté un climat de détente entre 
jeunes et adultes.  

Un regard neuf sur son environnement : les ateliers mis en place ont permis aux jeunes d’effectuer des 
activités de loisirs et de détente pour s’extraire un peu du cadre scolaire habituel lourdement vécu. Ils 
permettent également aux jeunes de découvrir un outil d’accueil (espace jeune) qui leur est dédié.   

L’épanouissement dans la société : certains thèmes de société (sexisme, racisme…) lors des ateliers 
permettent de mieux appréhender les relations à venir en société.  

Favoriser la prise d’autonomie et 
l’émancipation 

 

Encourager à agir auprès et avec 
les autres 

Epanouissement et confiance  
en soi 

 

Lutte contre les discriminations 
 

Lien social 

 ATELIERS Relais  

Collège M.Gandhi 

Collège T.Pierre 

APE2A 

 

 

Action partenariale avec le dispositif Relais. Temps d’animation tous les  mardis matin auprès d’un groupe mixte composé de 
jeunes en situation de décrochage scolaire. Les animations sont essentiellement des actions de loisirs visant à donner un 
temps de décompression aux jeunes et également à créer un lien différent entre les adultes du dispositif et eux.  



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Projet de jeunes. 

Garder ce climat de confiance 
avec les jeunes habitués sur 
AJI.  (Réussir à garder les plus 
grands).  

Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• 97 présences A.J.I sur les 
quartiers (véhicule) 

• Moyenne des jeunes présents 
sur A.J.I : 8 jeunes / séance.  

• Projet culturel avec le Centre 
Culturel Juliette Drouet  

Gestion des petits frères et 
sœurs de moins de 10 ans. 

Personne alcoolisée sur      
l’espace public. 

Accès à l’emplacement 
parking (longs travaux)  

Les conditions climatiques. 

 

                    Prise de conscience et mieux-être collectif : les temps d’accueil permettent à certains jeunes d’un  
       même quartier d’apprendre à se connaitre et échanger.  

Les jeunes aident à l’installation et au rangement du camion après le temps de présence ; début 
d’engagement (je participe, je donne le coup de main, puis…) 

Confiance en soi  : les liens de confiance entre l’animateur et les jeunes permettent au public d’échanger, de 
questionner librement l’adulte sur des sujets de société. Ces échanges favorisent la confiance en soi et en ses 
représentations. 

Les jeunes ont fait des propositions d’aménagement de l’espace public retenues pour les futurs travaux du 
quartier. 

Prise de confiance sur l’agir : les jeunes sont force de propositions d’animation sur leur temps d’accueil.  

Dorénavant, ils se projettent également sur des idées de sorties. 

Favoriser l’engagement dans 
des actions collectives pour 
lutter contre l’oisiveté et 
apporter un égal accès aux        
pratiques de loisirs 

Favoriser la prise d’autonomie et 
l’émancipation 

Augmenter la confiance en soi 

Encourager à agir auprès  
et avec les autres   

Lien social    

 

Développement du Pouvoir d’Agir 

 

Lutte contre les discriminations  

A.J.I : ACCUEIL QUOTIDIEN   

Agir, partager, échanger, initier la découverte autour de soi, rencontrer l’adulte référent, faciliter les initiatives et les loisirs 

des jeunes âgés de 10 à 20 ans au sein d’un « espace nomade » dédié à l’animation jeunesse. 

Ville de Fougères 
Fougères Habitat 

APE2A 
CCJD 

PS Jeunes de la CAF 
FONJEP (DDCSPP35) 

« Je viens ici après l‘école,  

Ça me calme si ma journée a 

été un peu compliquée. » 

« On fait un jeu de  
société ? » 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

29  

• 31 séances de Futsal  

• Moyenne de 26 jeunes      

présents dont 33 % de 

filles  et 67 % de garçons 

Arrivée un peu tardive de    
certains jeunes (étude du 
soir, récupérer les petits 
frères et sœurs). 

Gestion des émotions et 
frustrations. 

« Depuis que je joue en 
club, je me sens en  

confiance pour jouer 
avec les plus grands ! » 

« Ben, ce week-end nous 
jouons contre les 

filles ! » (nouvelle  rivalité 
suite à la prise de licence de 
plusieurs filles du futsal dans 

2 clubs différents » 

Prise de conscience :  ces temps permettent aux jeunes de se rendre compte qu’ils sont bons pour leur phy-
sique et leur bien-être intérieur.  Début de l’investissement des jeunes dans du bénévolat en prenant le rôle 
d’arbitre ou en aidant à la mise en place des séances.  

Mieux-être collectif :  le sport a permis de transmettre aux jeunes du respect mutuel et de la solidarité 
entre eux qui iront par la suite au-delà des murs.  Il a également permis l’apprentissage de la gestion de ses 
émotions pour de meilleures relations collectives. Les séances communes AJI Rencontre ont permis aux 
jeunes de quartiers différents de se connaître permettant un plus de respect par la suite, pendant et en 
dehors de ces temps, évitant des phénomènes de défiance entre quartiers. La place des filles dans les 
temps de sport a permis de meilleures relations Filles/Garçons.  

Animer une prévention des      
comportements déviants.  
 

Permettre l’expérimentation  
 

Initier et encourage l’activité     
physique 
 

Sensibiliser à la santé 

Lien social 

 

Epanouissement et  

confiance en soi 

 

Développement du pouvoir d’agir 

 

Lutte contre les discriminations  

A.J.I : SPORTS 

Une séance de Futsal loisir est proposée une fois par semaine aux jeunes inscrits sur le dispositif AJI les jeudis de 17h à 18h30  

pour les 10-17ans.  

Maintenir cette mixité filles/
garçons sur les séances.  

Garder les jeunes habitués aux 
séances et adapter les           
nouveaux jeunes au format. 

A partir de ce créneau,  
                    imaginer d’autres  
                    types d’actions où  
                     elles/ils             

                     s’investiront. 

Ville de 

 Fougères 

PS Jeunes de la CAF 
FONJEP (DDCSPP35) 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• Présence hebdomadaire (3 
heures par semaine) 

 

• 733 followers sur les         
différents réseaux sociaux : 
Instagram, Snapchat et     
Facebook 

Être bien actif sur TOUS les 

réseaux sociaux pour        

n’oublier aucun jeune.  

L’épanouissement dans la société :  de par les temps de prévention, les jeunes peuvent prendre conscience 

qu’ils peuvent être aidants et utiles pour certaines personnes dans le besoin.  

Ils se sentent également écoutés et soutenus.  

 

Prévention de déviance, signalement protection auprès de la police, des services de prévention. 

Favoriser la prise d’autonomie et 

l’émancipation  

 

Encourager à agir auprès et avec 

les autres  

 

Animer une prévention des  

comportement déviants  

Lien social  

 

Lutte contre les discriminations  

 

Epanouissement et  

confiance en soi 

AJI PROMENEUR DU NET  

Les temps « PDN » servent à être identifiés et actifs sur les réseaux sociaux pour répondre aux demandes des jeunes       

et parents sur divers sujets sociaux liés à l’adolescence, évènements à venir localement… 

Relancer des jeux en ligne 

(Loup garou / Among US) 

Améliorer le poste de 

prévention.  

PS Jeunes de la CAF 

FONJEP (DDCSPP35) 

« Ben, aujourd’hui c’est       

possible que tu viennes      

plus tôt ? » 

« Merci pour ton message      

    d’anniversaire, ça  

m’a fait plaisir ! » 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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• Invitation spectacle 
d’ouverture 10 jeunes  

• Actions partenariales (visite 
chapiteau / Présentation 
spectacle)  

• Préparation d’un projet 
pour 2026 

Investissement des jeunes  

aléatoire sur un projet de 

plusieurs jours.  

Manque de financements. 

 

 

                      Permettre la découverte et l’ouverture culturelle :  de par les actions réalisées en groupe, 

les jeunes on pu découvrir un lieu à proximité de leur habitation et un milieu culturel, auquel ils n’ont 

pas forcément accès au quotidien.  

Développer le sens du collectif et la prise d’initiative : les jeunes ont pu être disponibles et engagés sur 

ce projet.  Ils ont pu rencontrer de nouveaux partenaires et adultes d’un milieu peu commun.  

Ces temps ont créé de bons liens entre les jeunes.  

Augmenter la confiance en soi :  les jeunes ont eu l’occasion de réaliser une vidéo de présentation du 

projet. Elles ont pu se voir sur les réseaux sociaux et voir les bons retours de leurs investissements. 

Un partenariat solide, développé avec le Centre Culturel, au profit des jeunes. 

Permettre la découverte et          
l’ouverture culturelle 
 

Développer le sens du collectif et 
la prise d’initiative  
 

Augmenter la confiance en soi  
 

Porter un regard critique sur son 
environnement  

Le lien social 

 

La solidarité  

 

Epanouissement et confiance  
en soi 

AJI : Projet Culturel  

En partenariat avec le Centre Culturel Juliette Drouet, proposition de temps de spectacles, de jeux et de découverte du 
centre culturel : faire découvrir le lieu aux jeunes des quartiers vivant à proximité, faire se rencontrer les professionnels qui 
y travaillent avec les jeunes, permettre aux jeunes d’accéder à des pratiques culturelles et des artistes qu’ils n’auraient pas 
eu l’occasion de rencontrer. 

Rester sur une dynamique 
partenariale avec CCJD.  

Être un relais pour créer un 
lien entre CCJD et la jeunesse 
du territoire. 

Centre Culturel 
Juliette Drouet 

« Le théâtre est incroyable !!  

Trop beau ! » 

« Mon spectacle 

préféré c’était celui 

là ! (Fatoumata 

Diawara) » 

PS Jeunes de la CAF 
FONJEP 

(DDCSPP 35) 
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COHÉSION SOCIALE  

ET FAMILIALE 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Favoriser le lien entre les 

bénévoles qui ne se 

connaissent pas en leur 

proposant des rencontres afin 

de savoir qui fait quoi . 

Développement du pouvoir d’agir 

Épanouissement  
et confiance en soi 

Lien social 

Solidarité 

• 68 bénévoles d’activités 

• 4 nouveaux bénévoles 

• 7 équipes de bénévoles 

• 4 094 h d’heures de 

bénévolat d’activité 

Accueil des personnes qui souhaitent agir en tant que bénévole. Soutien dans la mise en place de l’activité, accompagnement des 
parcours bénévole, mise en relation, réunion d’équipe, formation. 

Organisation de temps forts et de formations pour tous les bénévoles de l’association favorisant l’interconnaissance. 

Certains bénévoles sont  

isolés dans leur activité, 

notamment les activités 

couture ce qui ne facilite pas 

le lien avec le centre social et 

ses actions. 

« J’aime transmettre  

     mes connaissances »  

              Une dynamique au sein du centre social :  les activités portées par les bénévoles favorisent les 
rencontres  et les liens de solidarités entre habitants.  Grâce à leur engagement les activités ont des tarifs 
accessibles. 
 

Valorisation et ouverture : les bénévoles  d’activité sont reconnus et valorisés à travers la transmission de 
leur savoir et savoir-faire. Ils augmentent leurs compétences individuelles et collectives  par leur 
implication. 
 

Développement du pouvoir d’agir : l’accompagnement permet aux bénévoles de se sentir en confiance. La 
connaissance des valeurs et les postures des professionnels donnent envie d’agir dans un cadre où la prise 
d’initiative est encouragée. 

Soutenir et développer les actions  
solidaires 

Reconnaitre et valoriser l’implica-
tion des bénévoles 

Favoriser  et soutenir le pouvoir 
d’agir des bénévoles 

Accompagner les parcours par  
une meilleure connaissance du 
projet, interconnaissance  entre 
équipe  bénévoles  et bénévoles/
salariés 

ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT BÉNÉVOLES 

« C’est nécessaire pour moi  de 

donner du temps aux autres » 
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« Grâce au bénévolat, 

j’ai étendu mon cercle 

d’amis » 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

 

Être à l’écoute des besoins des 

habitants en ce qui concerne 

l’occupation de leur temps 

libre. 

Développement du pouvoir d’agir 
 

Lien social  
 

 Épanouissement et confiance  

en soi 
 

Solidarité 

• 27 bénévoles dont 25 
seniors 

• 862 h de bénévolat 

• 13 activités différentes 

• 17 groupes 

• 301 inscrits dont 160 
seniors 

 

La règle des 3 ans crée de la 
déception dans certains 
ateliers (gym, yoga …), forte 
demande de nouvelles 
personnes qui sont 
prioritaires. 

Obligation de déplacer des 
dates sur l’année pour 
l’occupation des  
salles. 

« Me rendre utile et  

   partager mes    

    connaissances,  

    me font tellement de     

   bien !» 

« J’ai un travail très prenant 

mais je ne manquerai pas 

l’atelier couture qui est un 

espace pour respirer » 

                Des tarifs accessibles pour des activités de loisirs et de bien-être. 

L’implication des bénévoles  sur les activités permettent de proposer des activités de loisirs et de bien-être 
à moindre coût. 

Epanouissement pour les bénévoles et les participants : la transmission d’un savoir, d’une passion  est 
enrichissante et valorisante pour le bénévole, il se sent utile. 
Les participants sont également valorisés en ramenant chez eux  leurs réalisations . 

Les liens se créent : de nouveaux habitants tissent des liens à travers les activités. Au fil du temps, les 
relations vont au-delà de l’activité et génèrent une entraide et une solidarité entre les participants qui se 
voient à l’extérieur (co-voiturage, soutien dans les épreuves de la vie : santé, veuvage…). 

Faciliter l’accès aux loisirs pour 

tous 

Créer des réseaux, du lien social 

Valoriser ses savoirs et savoir-faire  

par la transmission 

ÉCHANGES DE SAVOIRS 
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Activités de loisirs et/ou de bien-être, animées par des bénévoles. 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registre d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Nécessité de bien informer lors 

de l’accueil des nouvelles 

personnes sur le partage des 

savoir-faire des bénévoles, 

principe d’entraide et          

                        d’apprentissage.  

Développement du pouvoir 

d’agir 

 

Accompagner la transition 

énergétique 

 

Solidarité 

• 12 bénévoles réguliers 

• 1046h de bénévolat 

• 272 participants 

• 205 vélos récupérés 

• 155 vélos donnés 

Atelier de réparation de vélos, animé par des bénévoles. Récupération  de vélos  dans le but de limiter les 
déchets et de faciliter le réemploi. Dons  de vélos à des personnes fragilisées pour faciliter leur mobilité. 

Beaucoup de personnes 
n’ont pas compris le principe 
de l’atelier, entraide et 
apprentissage et laissent leur 
vélo aux bénévoles sans 
participer à la réparation. 
Pas abrités  lors 
d’intempéries. 

« J’ai donné le vélo trop petit 

de mon petit fils et en ai 

récupéré un en échange, 

 à sa taille » 

              Des vélos récupérés  auprès des habitants et du SMICTOM, participent à limiter les déchets 
 En 2025, 205 vélos ont été récupérés. Les bénévoles récupèrent des pièces  pour réparer les vélos à donner. 

Des vélos donnés permettent à des personnes fragilisées économiquement d’être mobile pour leurs 
démarches, formation, travail, mais également à des parents d’offrir un vélo à leur(s) enfant(s). 
En 2025, 155 personnes ont bénéficié d’un vélo. 

Solidarité : des personnes soutiennent  la démarche en  faisant un don  de vélo et/ou témoignent de leur 
générosité par une participation financière.  

Atelier reconnu et connu, comme une action citoyenne  au cœur de la ville . 

Valorisation et développement des capacités pédagogiques des savoir-faire des bénévoles pour la plupart 
seniors et fierté de se rendre utile. 

Faciliter  et valoriser la 
participation des habitants  à 
une action  dans une démarche 
d’économie circulaire et 
solidaire. 

Participer au réemploi  pour 
limiter les déchets 

Lutter contre les exclusions 

ATELIER PIGNON SOLIDAIRE 

 

« Pour ma recherche de    

  stage, ils m’ont fourni     

    un vélo et grâce à  

  eux je suis mobile » 

Smictom 
Mission locale 

La Maison du Couesnon 
Bienvenue 

Les Oiseaux de la  tempête 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Inscrire 2 apprenants de même 
niveau sur 1 cours en accord 
avec le bénévole. 
 

Créer un groupe de lecture et 
écriture suite à une forte 
demande sur ces difficultés. 

Développement du pouvoir d’agir 
 

Lutte contre les exclusions 
 

Épanouissement  

et confiance en soi 

• 14 bénévoles 

• 433h de bénévolat 

• 37 apprenants 

• 20 nationalités différentes 

• cours individuels ou en 

petits groupes 

Cours de français individualisé ou en petit groupe à des personnes allophones (dont la langue maternelle est étrangère). 

Les apprenants arrivent à tout 
moment dans l’année, ce qui 
complexifie  le démarrage d’autant 
que les bénévoles ont déjà 
commencé avec un apprenant  et ce 
pour environ 1 an. 

L’apprenant n’est pas toujours 
régulier (oubli, rdv préfecture…) et 
ne prévient pas toujours de son  

absence. 

  Paroles de bénévoles 

 

   Evolution des acquis utiles pour favoriser l’insertion :  les bénévoles remarquent que les apprenants 
osent davantage s’exprimer dans leur vie courante : faire des courses, communiquer à l’école, auprès du 
secteur médical, chercher du travail pour les plus avancés. 

Des mamans confient leurs enfants à la crèche. 
 

Des liens se créent : les relations entre bénévole/apprenant développent de la confiance ce qui facilite 
l’inscription sur d’autres activités (cause-café, cuisine, activités…) et participe ainsi à une ouverture et la 
rencontre de personnes d’ici. 
 

Valorisation et développement des capacités pédagogiques, fierté de se rendre utile pour les bénévoles, la 
plupart séniors. 

Acquérir les bases pour 
comprendre, parler et écrire la 
langue française 
 

Acquérir les savoir-faire pour 
utiliser les espaces sociaux 
(administrations, santé,  
commerces, écoles…) et créer 
des liens au quotidien 

 APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 
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« Je me rends utile et je 

les aide dans leurs 

démarches » 

    « Maintenant,  
        je lis  des livres en  
          français, je suis fière ! » 

  « J’ai la chance de 
    pouvoir prendre des    
   cours de français     
  pendant que mon fils  
est à la crèche » 



Imp acts observés  

Données quantitatives 

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Continuer de proposer des  
temps collectifs sur la 
prévention des risques de 
cyber malveillance. 

Rechercher un ou des 
bénévoles formé(s) aux  
                       appareils Apple. 

Développement du pouvoir d’agir 
 

Lutte contre les exclusions 
 

Épanouissement  

et confiance en soi 

• 7 bénévoles 

• 90 h de bénévolat 

• 22 personnes formées 

Cours individualisé pour acquérir les savoir-faire de base, animé par des bénévoles. Atelier TIC’Clique en petits groupes sur des 
thématiques communes. Mise à disposition d’ordinateurs en autonomie. 

Beaucoup de demandes sur 
Apple mais pas de bénévoles. 

La demande évolue, les 
personnes ont pour la plupart 
les bases.  
Pour certains les freins 
résident dans la peur de se 
faire arnaquer. 

« Grâce à Mr C. j’ai appris à 

classer les photos de famille 

par dossier » 

 

                    Valorisation des personnes qui accèdent à de nouveaux savoirs, savoir-faire : le lien individuel   
                     et l’écoute du bénévole participent à la mise en confiance de la personne qui se sent un peu 
dépassée au départ. 

Le groupe permet d’aborder les thématiques communes aux participants : les cyberattaques, le piratage des 
comptes, les arnaques, sujets récurrents qui inquiètent et freinent parfois les utilisateurs, entre autres ... 

Les personnes gagnent en autonomie et en confiance dans leurs capacités  : elles sont capables d’effectuer 
des démarches par Internet, et rechercher elles-mêmes les informations pour progresser et accroitre leur 
autonomie. Davantage confiantes, leur stress devant l’écran diminue. 

L’apprentissage à tous les âges permet à des personnes âgées d’éviter une trop grande exclusion. 

Valorisation et développement des capacités pédagogiques des savoir-faire des bénévoles pour la plupart 
senior, et fierté de se rendre utile. 

Faciliter l’accès aux  nouvelles tech-

nologies pour tous. 

Lutter contre la fracture numérique 

Diminuer la peur liée à la pratique 

numérique  

  

INFORMATIQUE / INTERNET 

« Merci au bénévole 

car sans lui, j’aurai 

abandonné ! » 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Développement du pouvoir 

d’agir 
 

Lien social 
 

Epanouissement  et  

confiance en soi 

• 3 Bénévoles seniors 

•  246h de bénévolat 

• 41 sorties proposées 

• 233 présences 

• 48 personnes différentes  

Sorties proposées par des bénévoles pour un public adulte sur Fougères et alentours  

Balade-découverte, balade thématique (culturelle, patrimoine), cinéma, conférence, exposition, spectacle à la médiathèque, 
rencontre avec des artistes locaux. 

Propositions qui ne sont pas 
toujours en adéquation avec les  
attentes des participants. 

Certaines personnes sont en 
demande de sorties à la mer 
mais pas de financement.  

« Je ne soupçonnais pas  
      autant de choses à voir  

        dans ma ville » « La bonne humeur du  

bénévole et ses discussions 

sont un plus avec la sortie ! » 

            Les liens se créent  et les sorties représentent un rendez-vous attendu  : les personnes ont plaisir à 

se retrouver lors de ces sorties. Certaines personnes se sont connues grâce aux sorties et se revoient en 

dehors.  
 

Propositions de sorties très variées : les sorties autour du patrimoine industriel ont permis de redécouvrir 

la ville et d’échanger sur les vécus et les souvenirs de chacun. 

La séance ciné senior tous les mois permet de se retrouver plus régulièrement et maintenir le lien pour les 

personnes seules. 

Rompre l’isolement et créer du 

lien social 

Favoriser l’accès aux loisirs et 

activités culturelles 

SORTONS ENSEMBLE, PRÈS DE CHEZ NOUS 

« Je m’inscris à toutes les 
sorties du programme 
car c’est varié » 
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Proposer des sorties au 

restaurant  sur Fougères en 

covoiturage. 

Se retrouver sur des activités 

avec le dispositif « on sort ». 

 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  
Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Proposer des causes café sur 
la période des vacances  

scolaires. 

Mettre en place un « cause 
dinette » tous les 2 mois pour  
                      cuisiner et     
                       partager un  

                       moment   
                        ensemble. 

Développement  

du pouvoir d’agir 

 

 

Lien social 

• 5 bénévoles 

• 576 h de bénévolat 

• 487 présences 

• 66 séances 

Temps convivial autour d’un café/thé, animé par une équipe de bénévoles les mardi après-midi et jeudi matin . 

Régulièrement les mêmes 

personnes, difficile d’en 

mobiliser de nouvelles. 

Faire attention aux sujets de 

discussion. 

« C’est bien ici , le café 

où on peut parler » 

« Mon fils m’a demandé :  

       tu parles à quelqu’un  

        dans la semaine ?  

            J’ai répondu oui, au 

cause café ! » 

                Rendez-vous hebdomadaire qui rythme le temps parfois vide de certains participant : l’accueil, 
l’ambiance et la convivialité font que les personnes reviennent. La régularité créent des liens d’amitié : des 
personnes se sont connues au Cause-Café et se retrouvent en dehors  du centre social  sur des activités 
communes. 

 

Les liens se créent, la solidarité s’installe : des personnes nouvellement arrivées  à Fougères obtiennent 
des informations  sur les activités du centre social et sur les associations locales et tissent des liens en 
fonction de leurs intérêts. Elles sortent ainsi de leur isolement. 

Développer le pouvoir d’agir des 

habitants 

 

Rompre l’isolement et créer du 

lien social 

 CAUSE-CAFÉ 

« Ça fait du bien de parler 

dans ce monde internet » 
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés  

Perspectives  Registres  d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Achat de matériels de 
puériculture (chaise haute, 
baignoire bébé et lit 
parapluie) 

Prospection pour engager un 
partenariat avec un nouveau 
camping plus proche. 

Lutte contre les exclusions 
 

Épanouissement et  

confiance en soi 
 

Solidarité 

 

• 20 séjours dont 14 familles 

• 63 personnes dont 35 

adultes et 28 enfants 

Mise à disposition de 2 caravanes avec auvent sur un même emplacement, pour un séjour d’une semaine pour les familles l’été, et 

tout public de mai, juin et septembre.  Accompagnement  proposé par les CESF  (informations, organisation avant le départ (bagages, 

activités sur place... ) et transport, si besoin sur la période estivale. 

Famille monoparentale avec jeunes 
enfants : le parent sous-estime la 
logistique quotidienne en caravane. 

Relation partenariale dégradée avec les 
gérants du camping (accueil, propos 
discriminants, absence de soutien 
logistique...)  

Mobilité entravée par un réseau de 
transport en commun très réduit. 

Aucune animation proposée sur le 
camping 

 

« J’ai vraiment profité 

de mes 3 ados » 

« De bonnes vacances en 
famille » 

 

« Des années sans partir en 
vacances, ça fait du bien ! » 

                  Accès au départ en vacances pour des familles et personnes seules en fragilité financière : les 
tarifs, l’accompagnement et la souplesse d’organisation rendent les vacances accessibles.   

Hors été : des personnes seules retraitées sont parties à 2 voire à 3 mais également des familles sur des week-
ends 

Réassurance  et prise de confiance dans ses capacités parentales et dans ses capacités à aller vers l’inconnu.  

Resserrement des liens familiaux : les vacances favorisent un lien privilégié parents-enfants  pour sortir de la 
routine du quotidien. 

Rupture avec le quotidien, moment ressourçant pour soi et la famille. 

Favoriser l’accès aux vacances 

et au départ en weekend  pour 

tous (familles, séniors…) 

 

Permettre de vivre un moment 

privilégié en famille. 

 VACANCES FAMILLES à LANCIEUX 
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Imp acts observés  
 

 

Difficultés rencontrées  

Perspectives  Critères d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du pro-

jet :  

 Accompagnement individuel, sur demande des personnes, sur un ou plusieurs domaines de la vie quotidienne. 

Réflexion à engager sur les 
domaines accompagnés et 
sur  la durée de ces  

accompagnements . 

Continuer à faire des ponts                                              

                   entre l’individuel    

                    et le collectif. 

Solidarité 

 

Lutte contre les discriminations 
Peut demander une disponibilité 
accrue pour  accompagner des   
démarches urgentes, et/ou un 
nombre important de demandes sur 
une même période. 

  « Je ne comprends  
     pas ces choses-là, 
      je suis plus serein 
    maintenant » 

« Ce n’est jamais du 

temps perdu de se voir, 

je ressors plus 

soulagée! » 

                       Ouverture de l’accès aux droits sociaux numériques : respiration financière pour les familles   
                accompagnées, augmentation du budget global (prime d’activité, allocations familiales, APL, demande FSL) 

Poursuite des études supérieures : demande d’APL, dossier d’inscription à l’université 

Mobilité : orientation vers la plateforme ACTHOUM (déplacements solidaires), création carte Breizh go solidaire 
Accès aux soins / Renforcement du parcours santé : espace Améli, création carte vitale, demandes de CMU 
complémentaires, aide pour remplir des formulaires médicaux, RDV prévention, création et rdv espaces Doctolib,  

Accès à de l’aide alimentaire : mise en lien avec l’épicerie sociale 

Accès au logement : dossiers de demande de logement social 

Bien-être dans le logement : démarches réparation chaudière, restauration TV, démarches liées au déménagement 

Facilitation de l’insertion professionnelle : garde des enfants en centre de loisirs, candidature à des postes  
débouchant sur un emploi  

Maintien de la stabilité professionnelle et personnelle acquise : démarches renouvellement carte de séjour, un 
titre de résident de 10 ans obtenu 

Accès aux loisirs : informations sur les aides existantes et accompagnement pour le financement de voyages 
scolaires 

Dossier de surendettement 

    Accompagnement juridique : dossier aide juridictionnelle,  dossier d’habilitation familiale  

           Mieux-être et diminution du stress par rapport à l’ensemble des démarches administratives effectuées. 

Redonner aux personnes les 
moyens d’agir 

Informer les personnes sur leurs 
droits et leurs devoirs. 

Accompagner les personnes dans 
les  e-démarches.  

Concourir à plus d’autonomie 
dans les démarches. 

 ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUALISÉS 

Données quantitatives 

  

• 24 personnes accompagnées 
 

• 110 rendez-vous 

Les objectifs du projet :  
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Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Continuer de participer au 
groupe de professionnels du 
territoire de Fougères et du 
pays de Fougères, afin de 
répondre au mieux aux     
demandes de victimes de   
      violences intrafamiliales.   

Solidarité 

 

Lutte contre les discriminations 

 

• 2 femmes accompagnées  

    individuellement  
 

• 14 personnes accueillies sur 
l’Autre Café 

 

• Organisation des cinés-débats : 

178 élèves présents ( Lycée Jean 
Guéhenno, Lycée JBLT et MFR de 
Fougères) 

 

• 80 participants  sur la séance 
tout public 

 

Accompagnement individuel basé sur l’écoute, l’information et l’orientation. 
Co-construction d’actions partenariales sur le territoire de Fougères, via le réseau VIF piloté par le CIDFF. 

Ce type d’accompagnement demande 
au professionnel de la souplesse et de 
l’adaptation dans son emploi du temps, 
devant répondre à des situations 
d’urgence. 

Permanences de « l’autre café », accueil 
collectif de personnes concernées par 
les violences intrafamiliales, peu 
fréquentées. 

« Merci pour votre 

écoute. » 

« Votre accompagnement 

me permet d’aller plus vite 

dans toutes ces démarches, 

ça me les facilite. » 

                       Reconnaissance de leur situation par un tiers. 

Mise en sécurité : orientation vers une association disposant d’hébergements d’urgence pour une mise à 
l’abri, accompagnement physique à un dépôt de plainte. 

Meilleur accompagnement des personnes s’adressant au Centre Social, grâce à la participation à un réseau 
interdisciplinaire local, et à des connaissances  juridiques réactualisées régulièrement . 
 

Orientation de personnes par des collègues d’autres services du centre social. 

Mise en place de 2 ciné-débats : un à destination des lycéens, sur le sujet du consentement, et un tout 
public, sur les questions de violences de genre. 

Accueillir la demande, l’entendre. 

Redonner aux personnes les  
moyens d’agir, en les informant des 
dispositifs existants pour la prise en 
charge des personnes victimes de 
violences intrafamiliales. 

Orienter les personnes vers les 
structures habilitées, en fonction 
de la situation et des besoins de 
chacune 

Être en état de veille juridique sur 
ce champ  d’intervention 
spécifique. 

RÉFÉRENT VIOLENCES INTRAFAMILIALES 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Mise en place d’une nouvelle 

édition en 2026 

 

Lutte contre les discriminations 

 

Développement du pouvoir d’agir 

• 1968 participations 

• 20aine de partenaires  
professionnels et béné-
voles 

• 10 jours d’animations, 
avec 21 animations et  4 
expositions programmées 

Programmation socio-culturelle autour de la journée internationale des droits des femmes en partenariat avec :  Ville de Fougères, Fougères 

AGGLO (Médiathèque La Clairière, Galerie A. Bourgeois, Agence Départementale, Café Le Coquelicot, GEM L’ApParté, G.F.F. (Groupe Féministe Fougerais), 

l’O.F.P.A.R. (Office Fougerais des Personnes A la Retraite), Amnesty International, Les Liseurs, Zoodo Fougères Ouargaye, Service Patrimoine, Cinéma Le 

Club, Page Blanche,  L’Escale, Plan International , Collectif Never Red, Planning Familial et les Habitants . 

 
Les financeurs stagnent depuis 
l’origine. Les budgets sont très 
tendus. 

« Groupe d'horizons 

 différents et improbables"  

  "C'était intéressant de par       

    la mixité du public  

  intergénérationnelle et  

de genre" 

« C’est intéressant car 
on ne  parle jamais de ça » 

 

"Ça donne un espace de liberté, 
une grande ouverture" 

 

"Très touchant" 

            Une démocratie  participative au sein du collectif associatif, avec une implication des associations locales et 
des citoyens et citoyennes. 

Mixité sociale, culturelle, générationnelle et des genres. 

Une ouverture culturelle, avec la mise en lumière de la condition des filles et des femmes sur le plan 
international. 

Lever de tabous : cette édition a  abordé le sujet de la ménopause. 

Sensibilisation sur les stéréotypes de genre filles/femmes - garçons/hommes. 

Investissement et engagement : un bel  investissement des jeunes à travers 2 projets sur cette édition : un groupe 
de jeunes du quartier accompagné par l’Espace jeunes La Rencontre, et un groupe de lycéens fougerais. 

Construire une programmation socio-
culturelle qui participe à faire évoluer 
le regard sur la place des femmes 
dans la société 

Animer une réflexion partagée, autour 
de la journée internationale des 
femmes 

Permettre la participation et l’expres-
sion des habitants, promouvoir les 
associations locales 

 PRINTEMPS DES FEMMES ET DES FILLES 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Observations 
Perspectives  

Registres d’utilité sociale 

Les objectifs du projet :  
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Mise en place de 2 sessions 

en 2026. 

Lien social 

 

Epanouissement et  

confiance en soi 

 

Lutte contre les discriminations 

• 2 sessions de 10 ateliers  

    organisées. 
 

• 10 participantes 

Mise en place d’ateliers autour du bien-être et de l’estime de soi.   

                    Apport de bien-être : « C’est une journée inoubliable ! »,« Bienveillance », Séance de relaxation : « Un  
                    vrai effet avant/après la séance », Réinvestissement des techniques de relaxation par 2 participantes. 

Je prends soin de mon corps : expression corporelle : « Elle était géniale notre choré ! » « On a bien rigolé. » 

« J’ai discuté avec mon ado sur ce qu’il pouvait faire comme tâches. » 

Impacts sur sa santé : « Je dors mieux. »,« Je suis moins stressée. »,« J’ai repris des séances kiné que j’avais 
arrêtées. » 

Augmentation de la confiance en soi : « C’était un moment de joie.  », « Je me suis sentie belle. », « J’ai appris que 
j’avais pas que des défauts, j’ai aussi des qualités ». 

Ouverture vers l’extérieur/Rupture de l’isolement : Pair-aidance au sein du groupe, « Une belle rencontre », 
« Fatima m’a poussé à prendre un peu plus de temps pour moi . J’inscris les enfants à la cantine dès la rentrée      
     prochaine ! »  

Aider à l’ouverture vers l’extérieur 
et rompre l’isolement. 

Augmenter la confiance en soi, en 
valorisant l’image de soi et en         
favorisant la prise de conscience 
de ses potentialités. 

Favoriser l’insertion socio-               
professionnelle. 

  AVANCER DANS SES PROJETS 

 
« Je me suis sentie fière de moi. »  

« C’est valorisant. » 

 

Les financements sont trop 

restreints. 

La fin du B.A.I.E. sur  Fougères 

complique les repérages, les 

inscriptions et  suivis post-

actions. 

Agence Départementale 
CIDFF 
Coallia 

 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Instaurer des nouvelles séances  

spécifiques avec les ateliers 
Blabla café du centre social. 
 

Poursuivre les ateliers 
existants. 

Lutte contre les discriminations 

 

Lien Social  

 

Solidarité 

• 9 ateliers 

• 35 participants 

• 18 personnes différentes 

 

Ateliers cuisine interculturels, une fois par mois, animés par un bénévole, différent sur chaque atelier, qui nous transmet un 

plat de sa culture d’origine. 

La recherche d’un bénévole est 

vite revenue d’un mois sur l’autre. 
 

Nous ne pouvons répondre à 

toutes les demandes d’inscriptions 

à chaque fois. 

« Merci pour ce  

partage. » « On voyage avec la  

cuisine !  » 

 

Valorisation des bénévoles des différentes séances, qui n’ont pas d’autre occasion de l’être en général. 

Des échanges entre toutes les personnes ont lieu, des liens se créent. 

Développement de l’apprentissage de la langue française pour les personnes étrangères. 

Ouverture culturelle avec les échanges sur la préparation et le partage du repas. 

Les personnes se montrent curieuses et bienveillantes vis-à-vis de la culture de l’autre et les bénévoles sont 
contents de partager leur culture. 

 CUISINE AUTOUR DU MONDE 

 

Sortir de l’isolement, créer des liens. 
 

Favoriser l’ouverture aux cultures  

étrangères.  

 

Favoriser l’accès aux loisirs. 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Observations  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Poursuite des ateliers , une 

année clôturée par une journée     

spéciale en fin d’année           

scolaire, proposée à l’ensemble 

des personnes ayant déjà  

                   participé au cours de   

                      l’année  2025-2026 

Lutte contre les discriminations 

 

Lien Social  

 

Solidarité 

• 8 ateliers 

• 1 atelier cuisine dehors, 

suivi d’un après-midi jeux /

balade à Chênedet  

• 45 participations 

 

Ateliers cuisine intergénérationnels, interculturels et inclusifs, un jeudi par mois. 

Le roulement entre les 

différents partenaires, qui 

animent les séances, apporte 

une ouverture supplémentaire 

aux différents publics 

participants. 

« J’aime bien venir ici  

pour rencontrer de  

nouvelles personnes. » 
« C’est comme si on était au 

restaurant. » 

 

Rupture des solitudes : les ateliers permettent de créer du lien entre les participants renforçant la 
lutte contre l’isolement, le plaisir de participer au repas ensemble et de faire des connaissances. 

Ouverture à l’autre pour plus de respect, de tolérance et d’acceptation des différences, liées aux 
cultures de chacun ou au handicap. 

Valorisation et reconnaissance des identités culturelles pour une meilleure connaissance et 
acceptation de l’autre, ce qui va permettre un meilleur vivre ensemble. 

 

Aider à l'ouverture vers l'exté-
rieur et rompre l'isolement 

 

Favoriser l’autonomie des         
personnes et leur intégration,  
favoriser le vivre ensemble par le 
faire ensemble. 

 

 

   CUISINE D’ICI 

Coallia 
Droit de Cité 

 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Observations  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Participation à une mise en 
place d’une sécurité sociale 
alimentaire sur Fougères. 
 

Poursuivre les ateliers cuisine  
                     existants. 

Lutte contre les discriminations 
 

Lien Social  
 

Solidarité 
 

Développement du Pouvoir d’Agir 

• 18 habitantes de Fougères  

    interviewés·e·s 

• 2 capsules audio créées sur les  

  limites et les pistes de solutions 

• Un temps d’écoute et d’échanges 
collectif, avec 26 participant·es 

• Un séminaire ATD Quart Monde, 
avec la participation de 2 
bénévoles 

Questionnement sur les injustices alimentaires vécues, via la  réalisation de micros-trottoirs sur les quartiers nomades, avec 

le Pôle ESS, suivi d’un temps d’échange et de réflexion collectif. Achat de documentation sur le sujet. 

Des moyens seront 

nécessaires pour répondre 

aux besoins et aux envies 

des habitant·es, concernant 

leurs droits à l’alimentation. 

« C’est plus dur de  

    cuisiner  pour moi toute  
      seule » 
 

         « Je ne vais pas faire mes  
          courses facilement car je  
         n’ai pas de voiture pour  
         porter mes sacs. » 

 

« Je ne mange pas  
à ma faim. » 

                      Engagement bénévole sur le sujet 

Création d’un légumier partagé : des habitants engagés, notamment par les collectifs de jardins partagés 

Création de lien social : atelier cuisine, puis repas partagé, avec les habitant·es.  

Information sur le Droit à l’alimentation  : temps d’échanges en présence de Bénédicte BONZI - experte du 
Droit à l’alimentation : écoute collective des micros-trottoirs réalisés lors des Quartiers Nomades, 
discussions et réflexions sur de potentielles futures actions à mettre en place sur notre territoire. 

Cohésion de fonctionnement logique avec le travail déjà engagé avec Le Carillon. 

Acculturation des équipes, par l’achat de documentation spécialisée sur le sujet. 

Recueillir la parole des 
habitant·es sur la question des 
injustices alimentaires  
 

Fédérer les habitant·es autour du 
Droit à l’alimentation et amorcer 
une réflexion collective   
 

Créer du lien social. 

   JUSTICE SOCIALE ALIMENTAIRE 

« Je fais passer mes enfants 
avant moi, je saute des  

repas » 

Pôle ESS  

APe2A 

 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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ON SORT 

Sorties  hebdomadaires locales les mardis pour des personnes en situation d’isolement et/ou de handicap. 

On organise le transport : on amène et on ramène les personnes chez elle. Les personnes sont consultées sur les choix d’actions à 
mener. 

Lutter contre l’isolement et 

 favoriser le lien social 

 

Faciliter l’accès et la participation 

à des activités pour des personnes 

âgées et/ou en perte d’autonomie 

          Travail partenarial grâce à l'orientation des publics par les intervenants à domicile. 

Fidélisation et amicalité entre les participants. 

Bienveillance générale pendant les ateliers , prise de nouvelles entre eux. 
Rupture de la solitude. 
Temps de répit pour les aidants. 

Services FACS impliqués : Accueil, adultes familles et jeunesse. 
Des personnes de - 50 ans avec des maladies dégénératives sont intégrées aux ateliers. 

Rencontres intergénérationnelles en lien avec le centre de loisirs 
Génère le sentiment de participation à la vie locale. 

• 22 séances réalisées de janvier 
à décembre 

 

• 16 inscrits pour 140 participa-
tions, 10 femmes et 6 hommes 

 

   De 40 à 50 ans = 2 participants 

De 51 à 70 ans = 4 participants 

De 71 à 80 ans = 4 participants 

De 81 à 93 ans = 6 participants 

Lien social 

 

Solidarité 

 

Lutte contre les discriminations 

« Aller au restaurant tous 

ensemble c’est très agréable 

et je n’irai pas tout seul » 

« Ces sorties me redonnent 

le moral» 

« J’attends toujours 

avec impatience le 

mardi, car je vois peu 

de monde » 

16 sorties de moins qu’en 
2024 car subventions non 
réévaluées. 

Véhicule non adapté et 
stationnement difficile car 
non PMR. 

Pause de 2 mois l’été qui pèse 
sur le moral des usagers 

Si maintien et augmentation de 
la subvention, rajouter 1 séance  
= 3 fois /mois. 

Privilégier des sorties proche de 
Fougères. 

CCAS 
CLIC 

Droit de Cité 

CDFF35 
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ÉDUCATION  

ENVIRONNEMENT 

ET CITOYENNETÉ 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

• 56 sites de compostage sur 
toute la ville  

• 35 bénévoles dont 25 
brasseurs 

• 70 remises de compost aux 
habitants 

Difficultés rencontrées  Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Continuer d’être un relais du SMICTOM 
auprès des habitants 

Accueillir les temps conviviaux des 
bénévoles SMICTOM 

4 salariés différents sur l’année  n’a  
pas favorisé un suivi confortable 

Les remises n’ont pas pu se faire sur 
fin de printemps/été et a surchargé 
certains sites et concentré beaucoup 
trop d’activités sur la fin d’année 

« On a fait un sacré 

boulot depuis que 

l’on a commencé » 

                      Engagement bénévole. 

Le transfert d’activité compostage vers le SMICTOM s’est déroulé dans de très bonnes conditions. 

F.A.C.S. à développer avec le soutien du SMICTOM .un élément d’amélioration des transitions et transfert la 
gestion. 

Une quinzaine de bénévoles souhaitent continuer leur investissement pour ce projet avec le SMICTOM 

F.A.C.S est reconnu comme agent de D.L.A. 

COMPOSTAGE COLLECTIF EN HABITAT GROUPÉ 

 

« Je vais continuer 

à être bénévole 

compostage avec 

le SMICTOM » 

Les objectifs du projet :  

Permettre aux habitants volon-
taires de s’impliquer en tant qu’ha-
bitants relais/bénévoles du com-
postage au sein de leur quartier. 

Créer du lien social entre les habi-
tants lors de moments de cohésion. 

Favoriser et valoriser la participa-
tion des habitants à travers une 
action de réduction et de valorisa-
tion des déchets organiques par le 
compostage. 

Proposer un service social de 
gestion de proximité des 
Biodéchets dans les quar-
tiers, proche des habitants. 

Présentation : Démarche de compostage partagé sur les espaces d’habitat collectif, appuyée sur le bénévolat et la citoyenneté 

Public visé : Les habitants vivant en habitat groupé sur la Ville de Fougères 

Développement du Pouvoir 
d’Agir 

 

Lien social 
 

Solidarités  
et Citoyenneté 

 

Transitions 
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SMICTOM du Pays de Fougères,  

Fougères Habitat 

La Ville de Fougères  

Les acteurs locaux (associations /  

conseils de quartier…) 



 

Imp acts observés  

Données quantitatives  

• 5 jardins existants autono-
misés 

• 20 habitants engagés dans 
les jardins 

• 2 collectifs accompagnés 
par FACS 

Difficultés rencontrées  Perspectives  

Accompagner les deux collectifs 
pour aide ponctuelle et favoriser 
les rencontres conviviales 

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

Présentation : Moment convivial entre habitants des différents quartiers de la Ville de Fougères, permettant une reconnexion 
à la nature par l’entrée jardinage. Ecriture la mise en place d’une charte de fonctionnement 

Public visé : Les habitants vivant en habitat groupé sur la Ville de Fougères. 

Absence et remplacement du 

salarié animateur 

Certaines personnes prennent 

« trop leurs aises ». Il faut parfois 

recadrer 

. 

« C’est un endroit où 

j’aime m’investir et 

j’aide les petites ma-

mies à faire leur jar-

din » 

« Le jardin partagé c’est ma 

bouée de respiration, je me 

sens responsable » 

• Entraide entre les personnes engagées. 

• Autonomisation des sites de jardins portés par des collectifs de jardiniers. 

• Accord entre les participants, écriture de charte de fonctionnement sur chaque site favorisant le faire et 
vivre ensemble. 

• Projet qui permet à des personnes porteurs de difficultés, d’agir concrètement pour eux et dans un 
collectif favorisant le mieux-être et générant du lien social. 

Créer du lien social entre les 
habitants lors de moments de 
cohésion. 
Dynamiser des espaces extérieurs 
dans les quartiers. 
Permettre aux participants 
d’obtenir une production vivrière. 
Permettre une reconnexion à la 
nature via l’entrée du jardinage 
Créer du lien social entre les 
habitants lors de moments de 
cohésion. 
Dynamiser des espaces extérieurs 
dans les quartiers. 
Permettre aux participants 
d’obtenir des légumes 

 JARDINS PARTAGÉS EN PIED D’IMMEUBLE 
Fougères habitat. 
Ville de Fougères 

Les acteurs locaux 
(associations,  

conseils de quartiers…) 

Lien social 
 

Épanouissement et  

Confiance en soi 
 

Développement du Pouvoir 
d’Agir 

 

Transitions 
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 PROGRAMMES PÉDAGOGIQUES 

D’ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT 

Développement du pouvoir 

d’agir 

 

Epanouissement  

et confiance en soi 

 

Les transitions 

Imp acts observés  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  

« Vous avez une capacité 

  à faire des programmes  

       avec de l’émerveillement 

pour les enfants » 

Les enfants sont acteurs de leurs apprentissages  

Valorisation des acteurs du territoire (eau, ONF, bénévoles compostage …)  

Les enfants emmènent leurs parents sur les lieux des animateurs, valorisation en famille  

Coordonner et animer les projets 

Découvrir des alternatives pour 
réduire et valoriser nos déchets 

Permettre aux élèves de 
comprendre et  agir à leur échelle. 

« Avec le REEPF on a plus de 

thématiques » 

VILLE DE FOUGERES Coordonner et animer les parcours pédagogiques dans les écoles. 

Animer les programmes « Un enfant bien dans sa ville », thématiques : jardin, forêt, eau, déchets 

Absence de l’animateur jardin 

et forêt 

Clôture de ce programme 

et transfert au REEPF. 
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L ’ A CCUEIL ET LE  

CENTRE RESSOURCE 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  
Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Lien social 

 

Solidarité 

• 3 317personnes accueillies à 
l’accueil 

•  3 759 appels téléphoniques 

• 212  jours d’ouverture  

• 36h30 par semaine 

• 3 221 photocopies  

• 1,3 Equivalent Temps Plein 
dédié à l’accueil physique et 
téléphonique 

• 9 partenaires assurent 
régulièrement une permanence 

Accueillir tous et chacun, habitants, bénévoles et partenaires. 

La signalétique extérieure peu 
visible. 

Fréquentation irrégulière : certains 
jours, le personnel est submergé 
d’appels et de demandes. 

Communication avec le public 
allophone. 

Accueil en augmentation 

de personnes 
fragiles. 

« Heureusement que  

le Centre Social était là  

à des moments de ma vie  

difficiles ; ça m’a beaucoup ai-
dé»  1 patiente du Bilan de santé  

organisé par le CPTS  

« Je passais souvent  

devant le Centre Social  

  sans savoir tout ce qu’il  
     s’y passait et que c’était 
       destiné à tout le monde  
         et depuis je participe  
       régulièrement à des  

     activités. » 

                    Prise en compte et reconnaissance de la personne. 

      Vie de quartier et service rendu aux habitants en proximité. Espace accessible, repéré qui suscite les 
participations et où l’on s’informe sur la cité. 

Les différentes animations proposées dans le hall concernent des publics différents (Cause’café, café 
espagnol…). Un réel effet de lutte contre l’isolement des personnes. 

Les outils de communication diversifiés et adaptés aux publics permettent de communiquer lisiblement sur 
les activités du Centre Social mais aussi des partenaires. 

Continuité de participation des professionnelles de l’accueil aux rencontres ASIP (Accueil Social 
Inconditionnel de Proximité), mise à jour régulière des outils de communication et d’information; 

Depuis cette année, F.A.C.S. est  partenaire du Carillon de Fougères (réseau de citoyen.nes. solidaires et 
bienviellants.es ) de l’Ape2A. 

Les permanences des partenaires (PMI, CPTS…) facilitent la vie des familles. 

Accueillir de manière 
indifférenciée le public 

Écouter, informer,  répondre et 
orienter  

Être un relais d’information et de 
distribution pour d’autres 
structures 

Adapter la communication 

Accueillir les permanences de 
partenaires 

 L ’ ACCUEIL ET LA COMMUNICATION 
AMAP, CIDFF, CPTS, 

Jonathan Pierres 
Vivantes, L’Autre Café, 

Les Petits Frères des 
Pauvres,  PMI, RPE, 
Soutien aux Tuteurs 

Familiaux 

Continuer à informer les 
usagers sur les activités 
locales en mettant en avant 
celles de nos partenaires. 
 

Former le personnel d’accueil  
aux premiers secours en  
Santé Mentale. 

Engager une réflexion sur 
l’amélioration de l’accueil 
dans le projet social . 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  Perspectives  Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Favoriser les échanges de ser-
vices pour une meilleure dyna-
mique partenariale et territo-
riale. 

Poursuivre l’accompagnement 
de collectifs d’habitants) 

                    Informer sur la mise   

                    à disposition de 

                     bureaux de  

                      permanence. 

 

Développement du pouvoir d’agir 

 

Transitions 

•  56 structures  différentes accueillies 
•  269 mises à disposition de salles 

ou bureaux 
•  25 contrats de prêt de matériels 
•  390 familles adhérentes (739  

personnes différentes dont 
77,22% de Fougères,  93,32 %  de 
Fougères Communauté, 97,82 %  
dépendent du régime CAF 

• 181 permanences assurées 
régulièrement par des 
partenaires 

Promouvoir la dynamique du projet FACS et de la vie associative locale. 

Difficile de répondre 
positivement à toutes les 
sollicitations de mise à 
disposition de salles d’activités. 
 

Suppression de deux 
permanences administratives 
laissant un bureau vacant. 

    « Les parents, les  

         enfants qui passent,  

          les expos et les  

           activités  dans le hall,  

         Quel dynamisme ! »  

« L’accueil du Centre Social  
est adapté pour les 

permanences que j’assure en 
tant que juriste. Accueil 

chaleureux, sans jugement et 
en toute discrétion.. »  

                   Un « troc » échanges de compétence s’exerce avec les partenaires au profit des habitants. 

     L’offre de service est diversifiée pour les structures adhérentes, prêt de matériels (barnums, tables, bancs, 
vidéoprojecteur…), photocopies…  

Accompagnement d’associations ou collectifs d’habitants (Collectif planning familial, Never Red, REEPF, 7 
juniors associations…). 

Les permanences des partenaires (PMI, CIDFF, CPTS…) facilitent la vie des familles. 

Nouvelle permanence mensuelle de L’Autre Café mise en place par le Réseau VIF. 

La diminution du nombre de mises à disposition de bureaux s’explique par l’arrêt des permanences AGIRC 
ARCCO et du CIDFF (BAIE). 

De nombreux stagiaires ont été accueillis au sein des différents services. 

Quatre expositions ont animé le hall, offrant à chacun un moment de découverte, de curiosité et de partage.  

Valoriser l’engagement et la parti-

cipation des habitants, bénévoles 

et partenaires 

 

Favoriser la cohérence des actions 

sur le territoire 

LE CENTRE RESSOURCES 



Imp acts observés  

Données quantitatives  

Difficultés rencontrées  

Perspectives  

Registres d’ Utilité Sociale 

Les objectifs du projet :  
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Continuité et renforcement des  
liens avec le Centre Social de 
Couesnon Marches de Bretagne, 
EVS Romagné et CS Vitré. 

Travailler sur des réflexions  
                         communes entre le  
                          centre social  
                          de Vitré et l’Oasis. 

Epanouissement et  
confiance en soi 

 

Lien social 

 

Développement du pouvoir d’Agir 

 

Solidarité 

• 1 sorties Séniors 
• 3 actions jeunesse 
• 1 temps mensuel entre direc-

tion 
• 4 temps de rencontre entre 

animateurs 
• 123 Bulletins de Salaires + 

MAD personnel compta de 
Aout à Septembre 2-3 jours 
par mois  

• Formation CA commun  
26-27 septembre 

• 1 film fédéral pour la CAF 35 

Actions mutualisées entre les centres sociaux du territoire de Fougères Agglomération (activités, temps de réflexion,       

de gestion et de fonction support) 

Timing parfois différent entre 
les structures 

Les besoins et les attentes des 
habitants peuvent différés d’une 
structure à l’autre (public et 
territoire différent) 

« Toujours aussi sympa  
  de rencontrer des jeunes  
    qui habitent pas très loin 
     de chez nous.  
      
    « Action jeunesse  
  mutualisée » 

« Partager entre Direction  
est très précieux et nous évite 
des interprétations et facilite 

la prise de hauteur et la vision 
stratégique » 

                Développement de l’offre aux habitants sur le territoire. 

        Développement d’un nouveau réseau partenarial. 

Optimisation des moyens pédagogiques (outils, matériels,…)  et moyens financiers (baisse du coût des 
activités et gestion de la paie centralisée, MAD compta de Aout 25 à Mars 2026 2-3 jours par semaine). 

Cohérence des structures vis-à-vis de la convention collective et de son application Travail partagé évitant les 
erreurs d’interprétations. 

Valorisation et montée en compétences des professionnels par la partage d’expériences. 

Meilleure interconnaissance entre les professionnels, bénévoles, administrateurs et habitants lors des 
actions communes). 

Langage commun et représentation des CS du territoire dans les différentes instances. 

Valorisation de nos fonctionnements et reconnaissance de la Fédération des Centres Sociaux et la CAF35. 

Elargir la proposition des actions 
en direction des habitants du 
territoire 

Enrichir, partager et optimiser les 
ressources de chaque structure 

Donner à voir une cohérence 
territoriale 

Construire une vision politique 
commune de gestion d’un centre 
social 

Mutualiser les représentations 
auprès des partenaires du 
territoire 

MUTUALISATION CENTRE SOCIAL OASIS 



O RGANIGRAMME 2023  
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ORGANIGRAMME 



INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
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Pour mener à bien son projet en cohérence sur le territoire, le Centre Social s’engage et participe à différentes  

instances auprès de plusieurs structures. 

Nous sommes donc présents à plusieurs niveaux, jouant ainsi un rôle d’acteur majeur de cohérence et de développement social local. 
 

Au niveau des collectivités : 

• Contrat Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (avec des commissions) 

• Analyse des besoins sociaux du CCAS (ABS) 

• Collectif Petite Enfance 

• Collectif Jeunesse 

• Animation vie sociale et accès aux droits (CTG) 
 

Au niveau des associations et structures locales : 

• Association de Prévention de l’Enfance, de l’Adolescence et de l’Adulte (CA et commission) 

• Fédération Bretonne des Centres Sociaux et socioculturels (Commissions 35, Juniors Associations et transition écologique, animation groupe métier 
jeunesse et coordo) 

• Fédération Nationale des Centres Sociaux et socioculturels (groupes jeunesse) 

• Fougères Solidarité (CA)  

• Droit de Cité (CA) 

• Eko Synergie (CA) 
 

Au niveau de collectifs locaux : 

• Printemps des femmes et des filles (coordination) 

• Partenaires sociaux (pilotage et technique) 

• Animation de quartier Cotterêts en lien avec les partenaires et Conseil de Quartier 

• Festisol 

• Never Red 

• Réseau VIF (Violences Intrafamiliales) 



  
CONCLUSION 

2025 est la troisième année du Projet Social 2023-2026. C’est une année de déroulement des actions.   
Cette année a été marquée par plusieurs évènements qui marquent les projets actuels et à venir du Centre Social et 
plus encore l’ensemble de l’association Familles Actives. 

 

Il fut fortement question d’autonomie : 

• Autonomie complète du REEPF et  de Bébé Boutique : des actions nées à Familles Actives et accompagnées durant des années jusqu’à l’autonomie. 

• Création de collectifs indépendants d’habitants sur les Jardins Partagés aux Cotterêts et à la Chattière. 

• Transfert du Compostage Collecfif au SMICTOM du Pays de Fougères avec 15 bénévoles. 

• Aide à la création et premières actions de Paix et Développement dans la solidarité internationale. 
 

Nous souhaitons de pleines réussites à ces projets, démontrant notre rôle d’acteur important de développement social local durable pour le territoire. 

 

Il fut fortement question de bâtiments : 

• Réflexion et chiffrage du projet Crèche : mise aux normes de la cuisine et de la cour, et accès à un espace naturel en proximité. Les travaux démarreront  en 2027 avec un 
accompagnement et un financement CAF 35 et Ville de Fougères. 

• Réflexion sur la réhabilitation de l’espace jeunes La Rencontre. 

• Nous avons rendu à la Ville et à Fougères Habitat nos m² sociaux du 15 rue de Mortain, 9, 13 et 26 rue de St Lô. 

 

Il fut fortement question de reconnaissance d’être un Centre Social inclusif : 

• Formation des salariés et des bénévoles à l’accueil du handicap. 

• Réalisation d’un document mettant en avant « l’invisible » de nos différentes actions. 

• Reconnaissance par la CAF 35 par un financement de l’ensemble de ce travail. 

 

Il fut fortement question d’évaluation de notre Utilité Sociale : 

• Nous avons produit une évaluation de notre Utilité Sociale à mi-parcours du projet et édité un document d’appui. 

• Nous avons évalué la participation et l’engagement bénévole. 

• Nous avons préparé le corpus d’un film démonstratif de notre Utilité Sociale. 

 

Il fut fortement question de financement de l’association : 

• Un quasi retour à l’équilibre financier atténuant les craintes. 

• Des ajustements de la « masse salariale » tout au long de l’année. 

• Une alerte n° 1 du Commissaire aux Comptes nous incitent à la négociation financière  avec nos soutiens CAF 35 et Ville de Fougères. 

• Un équilibre financier enfin trouvé pour La Rencontre, un équilibre précaire pour le Centre Social. Reste à résoudre par la négociation le déficit structurel de la Crèche. 
 

Pour réaliser toutes ces actions et résoudre les problèmes, l’association a pu s’appuyer sur des financeurs engagés, des partenaires à l’écoute permettant les cohérences des actions, des 
bénévoles motivés et agissants. 
 

Enfin, une équipe salariée participative et soutenante. C’est cette cohésion qui permet la souplesse et la réactivité au profit des habitants. 
 

Enfin, 2026 sera l’année où il nous faudra consolider nos financements et espérons-le enfin équilibrer le budget de la crèche. 
 

Mais, surtout, Familles Actives renouvellera son Projet Social que l’on veut participatif et collaboratif. L’engagement du plus grand nombre permettra de porter l’ambition d’un nouveau  

Projet jusqu’à 2031. 
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Vous pouvez retrouver toutes nos actions :  

      le site Internet :  
www.famillesactives.org  

  Et dans la presse :  

OÙ DÉCOUVRIR NOS ACTIONS ? 

    le mémento : 

Facebook : 



Familles Actives 

 au Centre Social 

1 bd de Groslay 35300 FOUGERES 

02 99 94 45 22 

Nos actions d’animations sociales globales sont accompagnées par :  

Vous pouvez retrouver toutes nos actions :  

 

Espace Jeunes 
La Rencontre 

38 av de Normandie 35300 FOUGERES 
02 99 99 03 26 

www.facebook.com/ 
espacejeunes.larencontre 

 OÙ NOUS TROUVER ? 


